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分娩台架分娩座椅组合，提供多种体位自由分娩的新方法

孕育生命是繁衍后代的自然生理过程，也是必经过程。而分娩又是母爱的迸发，也是爱与镇痛的邂逅。
因此，在撕心裂肺的疼痛中，女性赢得了做母亲的伟大、快乐与自豪。在快乐分娩镇痛实施助产的过程
中，女性通过人工干预顺理成章的实现自然分娩。

分娩座椅组合的优势

快乐分娩自由体位，提供了卧、走、立、坐、跪、趴、蹲等生娃的方式，让产妇分娩时多种选择更舒适
。

分娩座椅组合的分娩姿势主要是遵循产妇的意向，以及根据医生的评估，让产妇打破传统的躺式分娩，
从而选择一种更适合自己的分娩方式进行分娩。而且快乐分娩自由体位不仅能减轻产妇分娩时的疼痛感
，而且如果掌握好技巧，还能起到事半功倍的效果。

分娩座椅组合提高顺产分娩率

对于初产妇而言，一般从分娩开始到结束，大概需要十几个小时。而传统的仰卧在产床上的姿势，会造
成身体的重量对脊柱和盆底压迫，这样产妇很容易疲劳，也容易加重产痛感。

分娩座椅组合则通过体位的变化来协调产妇的精神心理、产力、产道和胎位等决定分娩的因素，增大骨
盆出口前后径、及时纠正异常胎位增强宫缩和产力等，以利于分娩的顺利进行。



临盆前的金女士采用分娩座椅组合，第一产程进展的很顺利，但是在进入第二产程的时候，由于胎头较
高，金女士求助助产士，想通过小手术结束分娩。该院助产士评估了金女士的会阴条件及自身条件后，
考虑如果采用传统的躺式分娩方式，需要侧切会阴才有利于胎头的下降。而如果采用自由体位分娩，完
全可以避免会阴撕裂，有助于胎头的下降。之后，产妇表示愿意配合，采用分娩座椅组合的是侧身体位
分娩，胎头很快下降，十多分娩后顺利结束分娩。

分娩座椅组合有效减轻镇痛

每位经历过分娩疼痛的女性，都希望在迎接新生命到来的同时，可以轻松一些，舒适一些。分娩座椅组
合，就是颠覆传统的疼痛生育模式，通过人工干预，让更多女性在分娩的过程中，充分享受做母亲的喜
悦。

妇产科医师介绍，分娩座椅组合是目前医学界的一个发展流行趋势，不仅能为更多产妇提供更科学更舒
适的镇痛分娩方式，也提高了院内的名声，带来了丰厚了利益。相信不久的未来，产妇在生产过程中享
受分娩的快乐，将会被更多女性熟知并且效仿。

一、    导乐分娩具有以下优势：

（1）缓解疼痛。在分娩过程中，产妇会经历不同程度的疼痛。导乐可以利用分娩镇痛仪，帮助产妇阻断

来自子宫和产道的痛感神经传导通路，减轻产妇的疼痛感受，达到分娩镇痛效果。导乐也会通过训练产

妇转移注意力的方法，使其进入一种放松和舒适的状态，达到松弛肌肉、减少大脑对疼痛的感应、在某

种程度上消除产痛的效果：

（2）缓解紧张情绪。分娩过程中，产妇的情绪容易受到影响，心理紧张、害怕、焦虑等情绪会对分娩带

来不利影响。导乐会采用心理疗法和音乐疗法，帮助产妇放松身心，减少紧张情绪，改变不适感受，使

分娩更加顺利。

（3）促进分娩顺利进行。导乐能够帮助产妇进行呼吸训练和正确认识产程，使其能够了解宫缩和产妇的

身体变化，引领产妇顺利进入分娩阶段，减少分娩时间，降低剖宫产的概率。

（4）有利于母婴健康。产后，导乐会指导妈妈和宝宝进行皮肤接触，帮助宝宝吸吮，提高母乳喂养的成

功概率，减少新生儿并发症，有利于母婴健康。

二、导乐分娩优势这么多，适用于哪些产妇呢？

（1）初次分娩的产妇。由于初产妇分娩时缺乏经验，可能会感到紧张和害怕，使用导乐分娩技术可以使

分娩过程更加顺利和舒适。



（2）非常害怕疼痛的产妇。导乐分娩能够减少分娩时的疼痛和焦虑，带来更加舒适的分娩体验。

（3）需要减少恢复时间的产妇。导乐分娩的分娩过程更加顺畅且较快，对于需要快速恢复的产妇是很好

的选择。

三、在分娩过程中，医生会通过导乐车、导乐椅、导乐凳等来帮助产妇放松身体，促进产妇分娩。

（1）使用导乐车能够有效地加快胎头下降，减轻产妇仰卧位带来的疼痛。产妇可以双手扶着导乐车的支

架，上身前倾向前行走，也可以利用导乐车的海绵托简短休息。

（2）导乐凳多在采用坐式分娩时使用，产妇坐在导乐凳上，倾斜角度可以根据产妇身体的舒适感进行不

断的调节，能够最大限度使产妇得到放松，从而缓解疼痛。

四、生产厂家

湖南中伦精密科技有限公司是从事导乐工具生产研发销售为一体的综合性企业。中伦导乐分娩是集医疗

、教学、科研于一体的综合企业，我们旨在为孕产妇提供安全，健康，自然的分娩方案，目前主要为医

院提供水中分娩整体解决方案，自由体位分娩组合方案，导乐分娩活动中心，LDRP整体产房设计，整体

产科设计方案等。同时公司拥有国内外导乐产品及工具销售。目前国内的导乐工具包含导乐球，导乐球

架，导乐车，分娩凳，导乐枕，待产座椅等多种产品。国外导乐助产产品如直立分娩座椅组合，水中分

娩池等。我们不断前行，不断探索，只为能够更好的了解并提供完善的安全，健康，自然的分娩解决方

案。为更多的母婴提供良好的环境并保障其安全。
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