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    鹿茸纯天然的珍贵药材，这是一种价值很高的植物药材，不仅可以用作保健用途，而且在医学
领域也有非常大的运用。以前鹿茸是一个非常稀少的东西，但是现在鹿茸的作用进补食材已经走入平常
百姓家了。其实鹿
茸除了进补之外，它的功效还很多，今天我们就来简单的了解一下鹿茸的功效有多少？

    鹿茸的功效
非常的多，用一两句话是说不清楚的，不过常见鹿茸的功效
大家还是知道的。一个是壮元阳、补气血，还有就是对于冠心病有明显的改善作用。不过由于鹿茸是一
种非常特殊的药材，所以在食用的时候也要注意以下几点，一个是不能一次性食用太多的鹿茸。还有就
是在进食鹿茸的时候不要吃生萝卜，
中医的观点认为生萝卜会解除鹿茸的功效。简单来说就是让鹿茸失去它本身所具备的营养价值。

 

    鹿茸的功效
很多，一些小的点小编就不罗列了，其实鹿茸还具备养神抗疲劳的功能，一天的劳累过后，如果能够泡
上一杯鹿茸
茶的话，那么作用是的非常显著的。同时其他的鹿茸制品也同样拥有上述陈述的鹿茸的功效。
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