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产品详情

长春高考复读|高三复读一年多少钱★★★径舟教育★★★ 径舟教育一直致力于中小学课外辅导，强大的
名师资源，效果更好，提分更快★【咨询电话：0431-81884409】数学对于文科生来说是个大难题，有些
同学甚至“谈数学色变”。其实只要掌握恰当的学习方法，文科生一样可以学好数学并在高考中取得满
意的分数。

 

杜绝负面的自我暗示

 

首先对数学学习不要抱有放弃的想法。

 

有些同学认为数学差一点没关系，只要在其他三门文科上多用功就可以把总分补回来，这种想法是非常
错误的。教育界有一个“木桶原理”：一只木桶盛水量的多少取决于它最短的一块木板。高考也是如此
，只有各科全面发展才能取得好成绩。

 

其次是要杜绝负面的自我暗示。高三一年会有许许多多的考试，不可能每一次都取得自己理想的成绩。
在失败的时候不要有“我肯定没希望了”、“我是学不好了”这样的暗示，相反地，要对自己始终充满
信心，最终成功会来到你的身边。

 

抄笔记别丢了“西瓜”



 

高考数学试卷中大部分的题目都是基础题，只要把这些基础题做好，分数便不会低了。要想做好基础题
，平时上课时的听课效率便显得格外重要。一般教高三的都是有着丰富经验的老师，他们上课时的内容
可谓是精华，认真听讲45分钟要比自己在家复习两个小时还要有效。

 

听课时可以适当地做些笔记，但前提是不影响听课的效果。有些同学光顾着抄笔记却忽略了老师解题的
思路，这样就是“捡了芝麻丢了西瓜”，反而有些得不偿失。

 

题目最好做两遍

 

要想学好数学，平时的练习必不可少，但这并不意味着要进行题海战术，做练习也要讲究科学性。在选
择参考书方面可以听一下老师的意见，一般来说老师会根据自己的教学方式和进度给出一定的建议，数
量基本在1—2本左右，不要太多。

 

在选好参考书以后要认真完整地做，每一本好的参考书都存在着一个知识体系，有些同学这本书做一点
，那本书做一点，到最后做了许多本书但都没有做完，无法形成一个完整的知识体系，效果反而不好。
做题的时候要多做简单题，并且要定好时间，这样可以提高解题速度。

 

在高考前的冲刺阶段要保证1—2天做一套试卷来保持状态。最重要的是要通过做题发现并解决自己已有
的问题，总结出各类题目的解题方法并且熟练掌握。

 

在这里有两个小建议：一是在做填空选择题时可以在旁边的空白处写一些解题过程以方便以后复习；二
是题目最好做两遍以上，可以加深印象。

 

应考时要舍得放弃

 

对于大部分数学基础不是很扎实的同学来说，放弃最后两题应该是一个比较明智的选择。

 

高考数学试卷的最后两题对于能力的要求较高，数学较弱的同学不要花太多的时间在这里，而应把精力
放在前面的基础题上，这样成绩反而会有所提高。高考的大题目都是按过程给分的，所以万一遇到不会
的题也不要空着，应根据题意尽量多写一些步骤。



 

在对待粗心这个常见问题上，我有两个建议：一是少打草稿，把步骤都写在试卷上；二是规范草稿，让
草稿一目了然，这样便不太会出现看错或抄错的现象了。

 

考试中有时可以用计算器来提高解题速度解决难题，但在考试过后一定要把题目正规的解题思路了解清
楚。每一次考试的试卷和高考前各区的模拟卷都是珍贵的复习资料，一定要妥善保存。

 

高考数学背诵需要背什么？

 

高考数学需要背的有解题技巧、解题步骤。也就是说，当你每次刷卷子的时候，遇到你不会的题目，然
后看完答案以后发现新方法，或者你没见过的步骤，这时候一定要背下来，这样有助于你积累方法，积
累经验。

 

高考文科生一般很怕数学，觉得数学是理科生的专项，文科生不能学好。那是因为文科生比较怕创新题
，一出创新题就懵了。其实平时大家都见过各种题，平常的 试题中一定有遇见创新题，看见了这些灵活
的题，不要仅仅停留在表面，深入，理解，加记忆。解题技巧不背，你怎么得高分？要背，把没见过的
一定要背下来。

 

那高考数学需要背的内容，平时应该怎样积累？

 

背书的前提，还是要有一定量的刷题，只有通过刷题，才能积累解题技巧、解题策略。那么刷题和背诵
技巧要如何结合？

 

1.意识。你做每道题都要有意识去想“这道题的方法是什么，我为什么没做出来，我却在哪里，这道题
的难点在哪？它对应那样的结题套路？”

 

2.习惯。一定要有总结的习惯。这道题错了，为什么，这种方法怎么用？比如遇到系数讨论分离参数，
遇到直角想到建系，遇到解析几何想弦长定理等等。

 

3.耐心。还有每到题目都要亲历为之，不要认为看下答案怎么做知道了就可以，一定要每个细节都自己
算到尾。



 

4.推荐写数学日记，大致内容：
就是你每天遇到些什么题让你对这类题有什么启发，把这些感想写下来，时常看看。Q

 

针对：严重偏科型，基础薄弱性，考试紧张型，苦学无效型，粗心大意型

 

辅导科目：数学，语文，英语，物理，化学，地理，政治，历史，生物

 

长春径舟教育免费预约试听电话：0431-81884409
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