
灵心心理心理沙盘

产品名称 灵心心理心理沙盘

公司名称 湖南静妙心理咨询有限公司

价格 258.00/258

规格参数 品牌:灵心心理
型号:lx

公司地址 长沙市雨花区时代阳光大道489号美邨花园C23栋
105房

联系电话  13875900580

产品详情

 灵心心理心理沙盘

    沙盘游戏疗法，其理论基础是瑞士著名心理学家荣格（Carl Gustave Jung）的分析心理学，是“
通往心灵的捷径”。是让来访者在“自由和受保护”的时空里自发地展现个人的心理冲突和心理问题，
并获得自愈的方法。与其他心理治疗方法相比较，沙盘游戏疗法给予来访者更多的是非言语性的支持，
更容易深入来访者的无意识，更能够洞察当事人的心理轨迹

沙盘游戏治疗是目前国际上影响深远的心理分析技术，正逐渐被学校心理教育所采用，尤其适合儿童心
理辅导和儿童心理教育的需要。灵心心理沙盘游戏，它是咨询师和来访者建立良好咨询关系后，咨询师
陪伴来访者，通过沙盘游戏达到自我表现和自我疗愈的一种心理疗法。具体操作：来访者通过非语言手
段，从玩具架上自由挑选玩具，在乘有细沙的特制箱子里，构建自己的内在世界，将成长经历，未完成
的人生事件、自我的心理冲突或矛盾，对未来的展望等通过沙盘游戏达到自我表现和自我疗愈。沙盘可
以看成是一个“容器”承载着来访者心灵中很多未被知晓的无意识内容。

主要参数如下：

1：沙盘（团体盘尺寸：72*101*7cm，标准盘尺寸：57*72*7cm）

   颜色：外侧本木色，内侧涂蓝色代 表蓝天，底部蓝色代表大海和湖水

2：沙具架：共有6层，尺寸：宽120cm*深30cm*高150cm

3：沙具型号有：

（军事类、人物类、建筑类、交通工具类、佛教类、东南亚文化类、埃及文化类、厨具类、水果植物类



、体育类、科幻类等类别）

4：沙盘游戏治疗专业技术录像视频选辑

5：沙盘支架：用于放置沙盘

6：沙盘游戏治疗专业技术指导书籍

7：沙盘游戏档案管理软件（可便捷的进行沙盘图片、视频以及文字资料进行管理，同时还可以进行连续
性对比观察分析，极大地方便沙盘治疗的工作开展）

8：沙具选取框一套（沙具选取框，清理刷）

   公司介绍：

长沙市灵心康复器材有限公司是专业从事心理设备研发销售的心理康复器材生产厂家，比邻湖南省政府

。公司注册商标为“灵心”。业务遍布全国，目前主要客户有：司法、部队、学校、企业、医院。公司

拥有专业的产品研发团队，目前已研发出宣泄人、音乐放松椅、沙盘游戏、团体活动包、智能互动仪、

呐喊宣泄仪、击打宣泄仪、智能互动仪、心理测评软件等一系列的心理康复器材产品并具备产品专利等

知识产权，根据客户需求还可提供专业的心理中心整体解决方案。 

 灵心心理是业内唯一一家承诺一年内有任何质量问题可更换新机的公司！一直秉承“客户感动”的经
营理念，以更优质的客户体验为研发目地，用心服务，勇于探索。不断创造新的心理康复器材道路上的
里程碑。 

 我们的目标：致力于打造中国心理康复器材第一品牌！ 

公司业务：

主营产品：音乐放松系列、心理沙盘系列、宣泄器材系列、心理软件系列、团体活动器材等各类软硬件

心理产品（宣泄器材，智能互动仪，呐喊宣泄仪，心理沙盘，团体活动器材等心理康复设备）。公司主

营的所有心理产品均自主研发生产，各类产品均有相关专利。

其它服务：规划、设计心理咨询室；为心理咨询室布置制定方案；装修心理咨询室；沙盘培训；音乐放
松室，宣泄室，团体活动室等。

    销售总部地址：长沙市雨花区湘府中路189号奥林匹克花园3栋102-103

    研发基地：长沙市雨花区振华路159号国际创新城3栋204房。

    电话：0731-89824589          移动电话： 13875905081(彭俊杰)
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