
承建高温瑜伽理疗塑身房安装

产品名称 承建高温瑜伽理疗塑身房安装

公司名称 常州奇迹暖暖电热科技有限公司

价格 2600.00/平方米

规格参数 品牌:奇迹暖暖
型号:SENPHUS

公司地址 常州市新北区世贸商业广场7幢715号

联系电话 0519-85281708 18961157368

产品详情

也许有人会以为瑜伽是女人的专属运动，而振奋人心的事实是男性才更容易完成并达到瑜伽的精髓，满
世界瑜伽大师历历数来，大多数都是男性。肌肉力量强是男性的先天优势，唯一的软弱命门在于肢体相
对僵硬。而热瑜伽完美地弥补了这一缺陷，高于体温的室温加快血液循环，同时柔化因缺少运动而僵化
的肌肉和筋骨，这样一来原先硬邦邦的身体也可以更轻易完成不同的伸展动作，不容易受伤。所以，热
瑜伽简直堪称男人的恩物，能够助男性迅速变身瑜伽达人。         只要尝试一次热瑜伽，就会
爱上它。当我们承受住高温的考验，身体开始逐渐接受这种信号，而这高温的熏蒸，能使各个筋骨、器
官打开，让我们变得比平时更加柔韧而镇定。这种变化是平生从未感受过的。痛苦随着我们的忍耐消失
之后，大量的毒素随着汗水排出体外，就好像与自己的血肉肌肤进行了一次畅快的谈话，身体上那些跟
随自己多年却仍然陌生的韧带、筋骨，被热瑜伽悄然唤醒，这时大概只能用神清气爽这一个词可以形容
了吧。相信每一个愿意挑战自我的男人都会迷上这场关于坚忍、毅力的派对。         热瑜伽能
带给我们的益处绝不仅限于此，通过运动和环境温度，身体经历过前所未有的酣畅汗流，大量集中的排
汗会帮助肌肤的毛孔全部打开，一些沉积在肌肤表面的老废角质和身体的毒素会随着汗腺汩汩排出，积
聚在体内的脂肪进而燃烧，而热瑜伽的体式也会对肌肉加以塑造训导，代谢脂肪，从而缩小脂肪壁的体
积。长久以来困扰我们的啤酒肚腩亦会得到有效控制。
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