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产品详情

 湖南郴州针灸培训学校

 颈椎病又称颈椎综合征，是一种以退行性病理改变为基础的疾患，主要由于颈椎长期劳损、骨质增生
，或椎间盘脱出、韧带增厚，致使颈椎脊髓、神经根或椎动脉受压，出现一系列功能障碍的临床综合征
。颈椎病主要表现是颈肩痛、上肢或下肢麻木无力、行走困难，以及头晕。可发生于任何年龄，但以40
岁以上的中老年人为多。它的起病比较隐匿，病程长，治疗不及时会遗留神经症状。颈椎病可分为：颈
型颈椎病、神经根型颈椎病、脊髓型颈椎病、椎动脉型颈椎病、交感神经型颈椎病、食管压迫型颈椎病
。

    根据中医辩证论治的理论，认为本病以肝肾不足、筋骨失养为本虚，风寒湿阻塞经脉导致不通则痛
为标实，此乃本虚标实之证。治疗大法为扶正祛邪，疏通经络。再根据经络辩证，依据病症部位的经络
走向特点，将其分为四型：

    1．颈侧面酸胀，连及肩关节外上酸痛，且放散至肘关节外上(曲池穴处)，直至前臂外上者，此为
手阳明经病。我们选用巨骨、肩禺、曲池、手三里等穴，必要时加用扶突穴治之。

    2．肩关节前内侧酸痛，牵及肘关节内侧(少海穴处)酸痛，沿前臂内后缘直至掌面及小指，无名指
酸麻胀痛者，为手少阴经病。我们选取极泉、青灵、少海、少府等穴，必要时加颈臂穴治之。

    3．肩胛冈上斜方肌，冈上肌酸痛，或／和肩胛骨深层酸痛，沿肩下腋后(月需俞、肩贞穴处)，上
臂外后缘，肘后，前臂外后，至手背无名指，小指酸麻胀痛者，为手太阳经病。我们选择肩井、曲垣、
天宗、肩贞、天井、养老、中渚等穴治之。

    4．项后下段(颈6，7处)酸胀僵硬，伴背上段怕冷，胸椎旁与肩胛骨之间酸痛者，为足太阳经病。我
们选出大杼、厥阴俞、督俞、附分、膏肓、膈关等穴治之。

    中医基础：中医四诊、经络腧穴学、刺法灸法学、脏腑学说、阴阳五行学说、解剖学、针灸治疗学
、推拿学。



    所讲病症：妇科、小儿常见病、老年常见病、中风、面瘫、肩周炎、颈椎病、腰痛、胃痛、高血压
、失眠、头痛、黄褐斑、痛经、前列腺炎等临床各科常见病症。

    针灸美容减肥技术：针灸面部美容（祛痘、祛斑、去皱）针灸丰胸、针灸减肥、埋线减肥等一些常
见病症。

    针灸技能：毫针、耳针、电针、腹针、三棱针、皮肤针、靳三针等。

    康复理疗手法类：艾灸、拔罐、刮痧、常用基本推拿手法、放血疗法等技能培训：在专业导师的指
导下，先学习针灸基本理论知识，然后学员一对一互相划经点穴，实训操作反复练习，掌握各种针灸技
术的操作要领，授课老师手把手指点重点要领。课后有什么不懂的可以联系上课的老师解决疑惑。

    通过培训后考取资格证书：针灸保健师证、康复理疗师、湖南省针灸学会结业证

    上课时间：上午9:30—12:00（中医理论学习）下午14:30—16：00（中医技能实操）

    开学时间：每月两期15号，30号开学时间；连续上课15天；15天一个循环。一期报名终身免费复训
。报名【包含教材，实操工具，证书费用，15天免费住宿】

    有意向的可以来培训班免费试听课，联系何老师电话：18670052751(也是微信）qq:327533931

    学校地址：长沙市雨花区韶山中路113号（湖南省针灸学会）湖南中医药大学

    公交路线：102路103路116路120路124路125路137路145路146路159路15路167路2路602路705路7路912
路915路，到省中医附一院东塘南下次即可。

    我们学校活动主旨：亲情无价，大爱无边，通过学习构建共同话题，全家幸福健康，自己工作忙碌
，往往忽略了家人的健康，那还不如让家人知道中医养生，懂得预防疾病，身体保健方法，这样两全的
机会希望各界朋友们考虑，我们学校可以免费试听，湖南中医药大学教授的实力和附一医院教授、针灸
科医生的临床经验是我们有目共睹的。
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