
一日拓展训练

产品名称 一日拓展训练

公司名称 淮安帝企鹅拓展训练服务有限公司

价格 180.00/人

规格参数 品牌:帝企鹅拓展

公司地址 淮安中鑫上城17楼

联系电话 15358390603

产品详情

淮安拓展训练项目时间安排

 

  

7:30--8:30

  

抵达基地

  

前往拓展基地
  

8:30--10:00

  

破冰分组

  

破冰分组：团队组建，展示精彩；
  

10:00--11:30

  

主题活动

  

项目：挑战五分钟
  

11:30--13:00

  

午餐休息

  

午餐休息
  

13:00-16:30

  

主题活动

  

下午热身活动(洗衣舞等)
  

项目：指压板挑战
  

项目：极速60秒
  

项目：毕业之墙
  



项目：真人cs（根据大家兴趣可延长时间）
  

一天活动大总结！毕业典礼！
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