
健胸提臀理疗按摩套盒 药王谷品牌批发商

产品名称 健胸提臀理疗按摩套盒 药王谷品牌批发商

公司名称 珠海水木源商贸有限公司

价格 1.00/盒

规格参数 品牌:药王谷品牌
型号:5mmX10mm

公司地址 珠海市香洲区吉大九洲大道东1200号第六层609C
室（注册地址）

联系电话 0756-6973967 13631232683

产品详情

  专注于胸臀紫色套（801）  臀部修复养护套（盆腔和臀部） 
产品组成：能量疏导调理油5ml*12支   温脉平衡液(热) 20ml*2支   臀部修复调理油8ml*12支  
彩盒可任配：1能量中药膜12包   2.能量艾绒6包  3.本草灸泥 一盒＋能量贴 一盒   4.无烟灸条 24根 
5.中药熏蒸包 12包  产品功效：对女性生殖器内细菌、霉菌、念衣原体病毒有明显的抑制与杀灭作用。
祛痒，对病毒有明显的抑制与杀灭作用。祛痒除异味、活血化瘀、增强生殖器官细胞免疫活性、修复滋
养粘膜细胞、使气血畅通、激活卵巢功能。  夏日预警！十三种滋阴降火的食物大科普 
一、十三种滋阴降火的食物  1、鸭肉  鸭肉能滋阴生津。《本草汇》曰“滋阴除蒸。”《随息居饮食
谱》曰：“滋五脏之阴，清虚劳之热，养胃生津。”民间也认为鸭肉是最理想的清补之物，适宜阴虚体
质者食之。  2、莲藕 
藕能通气，还能健脾和胃，养心安神，亦属顺气佳品。以水煮服或稀饭煮藕疗效最好。  3、薏仁  薏
仁性味甘，淡微寒，归脾、肺、肾经，具有美白养颜的功效，性属平和，补而不腻，爱美的女性对此一
定不陌生。《本草纲目》记载：“健脾益胃，补肺清热，去风去湿”，薏仁有渗湿、健脾是其两大功能
，传统上用于小便不利、水肿、脚气、湿温、泄泻、带下、痹痛等症状。  4、甲鱼  甲鱼有滋阴凉血
的作用，为清补上品。甲鱼对阴虚血热或阴虚火旺、虚劳骨蒸者，更为适宜。甲鱼的背壳，又称鳖甲，
也有滋阴补血的作用，阴虚之人也可食之。  5、牛奶  牛奶具有滋阴、生津、润燥的功效。历代医家
对牛奶的滋阴作用颇多赞誉，或称牛奶“润肌止渴”“滋润补液”。凡体质属阴虚者，常喝牛奶有利于
健康。夏饮牛奶不仅不会“上火”，还能解热毒、去肝火。中医认为牛奶性微寒，可以通过滋阴、解热
毒来发挥“去火”功效，而且牛奶中含有多达70%左右的水分，还能补充夏季人体因大量出汗而损失的
水分。需要注意的是不要把牛奶冻成冰块食用，否则很多营养成分都将被破坏。  6、蛤蜊  蛤蜊能滋
阴、化痰、软坚。古代医家认为：“蛤蜊功同蚌蚬，滋阴名目。”蛤蜊性滋润而助津液，故能润五脏，
止消渴，开胃也。可见，阴虚体质者或阴虚病人，食之破宜。  7、蚌肉  蚌肉含有丰富的蛋白质和维
生素，有滋阴、清热、明目的功效。阴虚之人常用蚌肉煨汤食用，最为适宜。  8、银耳  银耳有滋阴
养胃、生津润燥的作用。银耳含有丰富的胶质、多种维生素和氨基酸、银耳多糖、蛋白质等营养物质，
为民间最常用的清补食品，尤其是对肺阴虚和胃阴虚者，最为适宜。  9、梨  梨子自古被尊为“百果
之宗”，梨有生津、润燥、清热的作用，对于肺阴虚或热病后伤阴者，捣汁饮之，效果很好。 
10、桑椹 
桑椹有滋阴补血之功，最能补肝肾之阴。尤其是肝肾阴虚之消渴、目暗、耳鸣者，食之最宜。 



11、枸杞子  枸杞子有滋阴益寿之功，尤其是对肝肾阴虚之腰膝酸软、头晕目眩、视物昏花、耳鸣耳聋
，或是肺阴虚之结核盗汗、虚劳咳嗽，糖尿病之阴虚消渴者，食之更佳。  12、乌贼鱼  乌贼鱼俗称“
墨鱼”，性平、味咸，既能补血，又善滋阴。适合阴虚体质的人食用，肝肾阴虚者更为适合。 
13、沙参  沙参是山东莱阳传统名产，其个体细长，肉质粉性足，含有效成分高，它能养肺阴，清肺热
，祛痰止咳。治虚劳发热，阴伤燥咳，口渴咽干。
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