
三腺保养淋巴药油套盒 药王谷品牌批发商

产品名称 三腺保养淋巴药油套盒 药王谷品牌批发商

公司名称 珠海水木源商贸有限公司

价格 1.00/盒

规格参数 品牌:药王谷品牌
型号:5mmX10mm

公司地址 珠海市香洲区吉大九洲大道东1200号第六层609C
室（注册地址）

联系电话 0756-6973967 13631232683

产品详情

 专注于胸臀紫色套（801）  神韵通达养护套（乳腺疏通）  产品组成：能量疏导油5ml*12支
温脉平衡液(热) 20ml*2支   神韵通达调理油8ml*12支   彩盒可任配：1能量中药膜12包  
2.能量艾绒6包    3.本草灸泥 一盒＋能量贴 一盒   4.无烟灸条 24根  5.中药熏蒸包 12包  产品功效
：补充气血，疏通乳腺、调节冲任，疏通乳管，祛瘀散结，调动人体自愈功能。可以辅助治疗乳腺增生
或乳房疾病者。  荨麻疹吃什么水果好，你知道吗？  荨麻疹常见的五种类型  1、慢性荨麻疹 
全身症状一般较轻，但风团时多时少，反复发作，有的可长达数月甚至数年之久。  2、急性荨麻疹  
起病急，有剧烈痒感，很快出现大小不等的红色风团，这种皮疹来的快去的也快，一天之内可发生数次
。病情严重者可伴有心慌，烦躁，恶心，呕吐等症状。  3、胆碱能性荨麻疹  常见于青年，由于运动
，受热等使躯体深部温度升高，促使乙酰胆碱作用于肥大细胞而发生。风团在受刺激后数分钟之内出现
，可半小时至一小时之内消退，自觉剧痒。  4、人工荨麻疹  又称皮肤划痕症。用手搔抓皮肤或用钝
器划过皮肤后，沿着划痕出现的皮肤隆起，并伴有瘙痒的症状。  5、日光性荨麻疹  皮肤暴露在日光
中数分钟后，局部迅速出现瘙痒、红斑和风团。风团发生后约经数小时消退。发生皮疹的同时，可伴有
畏寒、疲劳、晕厥、肠痉挛，这些症状都会在数小时内消失。 
有以上症状的朋友们要重视了，可能就是荨麻疹的症状，日常饮食中的一些食物也容易引起荨麻疹。 
容易引起荨麻疹的食物  1、海鲜类：主要有带鱼、黄鱼、鲳鱼、蚌肉、虾、螃蟹等水产品，这类食品
大多咸寒而腥，对于体质过敏者，易诱发过敏性疾病发作如哮喘、荨麻疹症，同时，也易催发疮疡肿毒
等皮肤疾病。  2、植物性食品：如竹笋、菠菜、蘑菇、香菇、茄子、蚕豆、黄瓜、大蒜、葱头、柑橘
、李子、草莓类，以及坚果如栗子、白果、核桃、花生酱与芳香的调料等所谓“发物”。  3、食用菌
类：主要有蘑菇、香菇等，过食这类食物易致动风生阳，触发肝阳头痛、肝风眩晕等宿疾，此外，还易
诱发或加重皮肤疮疡肿毒。  4、油炸肥腻类食物：荨麻疹患者应避免食用含大量添加剂类食物，油煎
、油炸及辛辣刺激性大的食物，会促进机体发热，进而加重瘙痒感，因此也不能摄入过多。  5、腐败
食物：(如臭豆腐、臭蛋、变质水果等)分解成的多肽类物质，以及食物中的蛋白质未能被很好地消化后
以肽或胨的形式被吸收入血，都非常容易引起过敏反应，诱发荨麻疹。因此，要预防荨麻疹一定要对可
能引起过敏的食物忌口。  6、禽畜类：主要有公鸡、鸡头、猪头肉、鹅肉、鸡翅、鸡爪等，这类食物
主动而性升浮，食之易动风升阳，触发肝阳头痛、肝风脑晕等宿疾，此外，还易诱发或加重皮肤疮疡肿
毒。鸡蛋虽不属发物，但也不宜多吃，一般一天不宜超过2个，尤其是肝炎、过敏、高血脂、高热、肾脏
病、腹泻病人，更不宜多吃。原因是鸡蛋内含大量蛋白，但它们属于异性蛋白，有相当一部分人吃了异



性蛋白质后出现病态反应。  如果本身皮肤就比较敏感或有过荨麻疹病史的朋友们，平常就要注意预防
，尽量少吃这些食物。应该吃一些有助病情的食物，就像水果，那么荨麻疹吃什么水果好呢？小编就跟
大家分享几种。  荨麻疹应该多吃的水果  1、水果中含有丰富的维生素，补充足量的维生素对于荨麻
疹患者来说是很有必要的。患者能吃的水果有很多，比如香蕉、甜橙、奇异果、番石榴、榴莲等等。患
者可以每天多种水果交换食用，体质好的朋友也可以食用些苹果和梨。  2、对于荨麻疹患者来说，多
吃含有丰富维他命的新鲜蔬果和碱性食物，对于病情的康复是有帮助。比如：葡萄、海带、番茄、黄瓜
、胡萝卜、薏仁等。同时患者也应少吃辛辣、油腻的食物，最好不要饮酒，饮食要以清淡为主。  3、
龙眼肉是一种养血安神的良药，其果壳也是一味中药。它对于荨麻疹也有一定的作用。拿龙眼壳加水煎
熬，滤出药液放凉后清洗患处，对于病情有一定的缓解作用。
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