
元养正道蜂疗套盒 药王谷品牌批发商

产品名称 元养正道蜂疗套盒 药王谷品牌批发商

公司名称 珠海水木源商贸有限公司

价格 1.00/盒

规格参数 品牌:药王谷品牌
型号:5mmX10mm

公司地址 珠海市香洲区吉大九洲大道东1200号第六层609C
室（注册地址）

联系电话 0756-6973967 13631232683

产品详情

 蜂疗套（805）  产品组成：能量疏导油20ml*2支   蜂疗液5ml*12支   针对性调理油5ml*12支 
彩盒可任配：1.能量中药膜15g*12包   2.本草灸泥200g*1盒  3.艾绒7g*6包  4.无烟灸条 24根 
咖啡利弊大解析，大家不妨都看看  一、咖啡10大益处 
1、 咖啡中所含的咖啡因对中枢神经有兴奋的作用，具有强心，利尿，兴奋，提神醒脑的作用。 
2、咖啡可以促进代谢机能，活络消化器官。  3、咖啡有解酒的功能。酒后喝咖啡，将使由酒精转变而
来的乙醛快速氧化，分解成水和二氧化碳而排出体外。  4、咖啡可以消除疲劳，提神醒脑。  5、 咖
啡能刺激胆囊收缩，减少胆汁内容易形成结石的胆固醇，美国哈佛大学研究人员发现，每天和三杯咖啡
的男性，的胆结石是几率低40%。  6、印度科学家研究发现喝咖啡可防止放射线伤害。  7、 咖啡含
有高成分的多酚化合物，少量的咖啡也可以增强心肌收缩能力，促进血液循环，达到预防心血管疾病的
作用。  8、 咖啡抗忧郁，少量的咖啡可使人精神振奋，心情愉快。 
9、 咖啡具利尿作用，可提高排尿量。  10、咖啡可刺激肠胃激素或蠕动激素，产生通便作用，改善
便秘，其中的天然抗氧化物可以降低患肠癌或直肠癌的机率。  二、喝咖啡的5个不利因素  1、咖啡中
的咖啡因可以让神经系统兴奋而造成失眠或神经紧张。而且摄取过多的咖啡因，容易发生耳鸣、心脏跳
动迅速、脉搏次数增加，及脉搏跳动不均。  2、长期或大量饮用咖啡会加重心脏急症和高血压。 
3、 中老年妇女大量饮用咖啡，会影响身体对于钙质的吸收、引起骨质疏松。  4、孕妇饮过量咖啡，
可导致胎儿畸形或流产；哺乳妇女喝咖啡，咖啡因会随乳汁进入孩子体内，使孩子烦躁不安、不能入睡
。  5、咖啡会破坏维生素B1对保持神经系统的平衡和稳定作用；  三、12岁以下儿童禁止喝咖啡  因
孩童肝、肾的发育不完全，解毒能力差，使得咖啡因代谢的半衰期会延长，所以一般说来，12岁以下儿
童是需要禁止摄取咖啡因的。就算成天把咖啡当开水喝的欧美人士，对于小孩子喝咖啡也是有很严格的
限制。  鉴于喝咖啡对于不同人群的利弊，请大家适可饮用。
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