
幼儿足球行业幼儿足球仕伯特体育查看

产品名称 幼儿足球行业幼儿足球仕伯特体育查看

公司名称 广州仕伯特体育发展有限公司

价格 100.00/件

规格参数 品牌:仕伯特
型号:GS1222

公司地址 广州高新技术产业开发区科学城科丰路31号华南
新材料创新园G2栋222号

联系电话 020-82350800 15018410074

产品详情

广州仕伯特体育发展有限公司自成立初一直致力于幼儿足球培训，是一家“趣味足球”个性化的幼儿体
能锻炼及培训机构,主要从事幼儿足球培训，儿童足球培训，成立了幼儿足球培训班，幼儿足球培训中心
，幼儿足球培训俱乐部，儿童足球培训班，儿童足球培训中心，儿童足球培训俱乐部。旨在为幼儿园派
遣专业足球教练进园驻点培训。只要能持之以恒，不懈努力，孩子将会拥有强壮的体魄和矫健的身手。
从而孩子们在身心、体质、兴趣上得到优质的成长！

      笔者曾与国内足校的一名欧洲教练有过一定的交流，在他看来，中国家长更愿意将自己的孩子
托付给欧洲的教练大致有以下几个原因：

      欧洲足球的整体水平较高，作为一名来自欧洲足球强国的教练，在大众的固有印象中具有先天
的优势。无论仅仅是作为兴趣爱好，还是将足球作为孩子们未来出路之一进行考虑，拥有欧洲认证资质
与带队经验的洋教练无疑更容易获得中国家长们的认可。

广州仕伯特体育发展有限公司自成立初一直致力于幼儿足球培训，是一家“趣味足球”个性化的幼儿体
能锻炼及培训机构,主要从事幼儿足球培训，儿童足球培训，成立了幼儿足球培训班，幼儿足球培训中心
，幼儿足球培训俱乐部，儿童足球培训班，儿童足球培训中心，儿童足球培训俱乐部。李铁作为仕伯特
体育的开创者，将李铁国际足球培训体系及理念引入幼教体育行业，旨在为幼儿园派遣专业足球教练进
园驻点培训。在全浸入式的培训环境中，秉承特定式培训先锋，为孩子们提供严谨、实用、快乐的培训
服务。

教育专家认为人类50%的发展关键期在3岁之前，70%的发展关键期在7岁之前。而在关键期中能发展对一
个人一生的发展起到决定性作用，而体能培养中足球是极好的运动。”



幼儿足球运动培养孩子坚韧的意志和积极向上的精神足球是对抗性很强的集体竞赛项目，在这个既需要
激烈竞争，又需要团结协作的环境中，孩子的意志品质和竞争意识会得到磨练，有利于培养积极向上、
勇于拼搏、不怕困难、吃苦耐劳的精神，经过长期的足球训练，孩子的思维会更敏捷，判断能力会更准
确，视野会更开阔，意志会更顽强。对社会环境的适应能力和竞争能力等整体综合素质能得到发展和提
高。幼儿足球运动将提高孩子身体素质，足球运动对身体素质水平的要求是很高的，它需要奔跑能力、
控制身体重心的能力、灵活的步伐、步点、力量素质、以及良好的耐力和柔韧素质。通过足球训练，能
促进人体的新陈代谢，改善呼吸系统、心脏等器官的功能，增加食欲，提高吸收能力。同时，对提高孩
子的肌肉、韧带力量等具有较好的锻炼效果。通过长期、系统的体育锻炼对处生长发育期的幼儿的身体
素质、心理素质、思想品质、智力培养，具有极其重要的价值。

仕伯特提供科学的足球培训体系、先进的足球理念和全面的足球培训课程。

仕伯特幼儿足球培训课程采用西班牙、德国及日本等国家U3至U6青训体系的成功经验，结合中国现状，
开发适合中国幼儿的足球培训课程系统。

广州仕伯特体育发展有限公司自成立初一直致力于幼儿足球培训，是一家“趣味足球”个性化的幼儿体
能锻炼及培训机构,主要从事幼儿足球培训，儿童足球培训，成立了幼儿足球培训班，幼儿足球培训中心
，幼儿足球培训俱乐部，儿童足球培训班，儿童足球培训中心，儿童足球培训俱乐部。旨在为幼儿园派
遣专业足球教练进园驻点培训。只要能持之以恒，不懈努力，孩子将会拥有强壮的体魄和矫健的身手。
从而孩子们在身心、体质、兴趣上得到优质的成长！

在冬季少儿足球训练中，应注意一些训练细节，避免一些伤病的出现，希望大家共同探讨，多提好的建
议，提高俱乐部冬季训练的质量。以下是几点建议：

训练前充分做好热身。一般来讲，当感到身上开始出汗时，应该说热身已做足了。冬季气候寒冷，人体
各器官系统保护性减弱，肌肉、肌腱和韧带的弹力和伸展性降低，肌肉的粘滞性增强，关节活动范围减
小，再加上空气湿度较小，所以身体发僵，不易舒展。如果不做热身活动就训练，往往会造成肌肉拉伤
、关节扭伤。冬季的准备活动要区别于其他季节，应多进行活动中的练习，一些原地的练习达不到热身
效果，可以灵活利用身边器材进行练习，使身体发热至微微出汗后，再进行训练，很多队员冬季容易受
伤，很多原因是不重视准备活动。
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