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产品详情

  多特儿童专注力认为小孩记忆力差有很多原因，总结主要原因是：

1、注意力不集中：

注意觉醒是影响记忆加工的重要因素，若无法将注意长时间集中在需要记忆的信息上，此信息很难被记
住。

2、情绪不佳：

情绪波动起伏大，一定程度会影响大脑的记忆加工能力。

3、饮食不合理：

营养不良会降低身体对大脑的供养量，大脑营养不够，肯定会减低记忆的效率。

4、用脑过度：

用脑过度常常会使大脑感觉疲劳，疲劳状态下的大脑，处理记忆信息的能力大大下降。

根据记忆力差的原因分析，多特儿童专注力认为可以从以下几个方面提高孩子的记忆能力。

1、专注力训练。

注意力是记忆的基础。将注意长时间维持在需要记忆的信息上，才能确保信息进入长时记忆。专注力课
程中的视觉记忆和听觉记忆专项训练，使孩子突破7±2的记忆容量，再辅助联想记忆训练、直观形象记
忆、感官参与记忆等方法，提升注意力的同时，增强大脑对信息的记忆能力。

2、感统训练。



感统失调会造成注意力及记忆力的问题。通过感统训练促进孩子的神经系统发育，提高大脑和身体的协
调性，改善孩子接收、处理和输出信息的能力，从根本解决孩子记性差的问题。感统训练和专注力训练
相互配合，标本兼治，提高孩子的注意力及记忆能力，培养良好的学习方式。

3、营造良好的记忆环境。

试想，孩子在焦虑和紧张的环境中，肯定记不住所需记忆的内容，所以应该给孩子提供轻松的记忆环境
，不要让孩子在紧张的环境下进行记忆活动。

4、增强体育锻炼。

我们在运动时会产生多巴胺、血清素和正肾上腺素。血清素跟我们的情绪和记忆有直接的关系，血清素
增加，记忆力变好，学习的效果也更好了。

5、饮食均衡。

牛奶、鸡蛋、水果、蔬菜等含有高蛋白、氨基酸的食物都有助于孩子的记忆。

6、保持良好的用脑习惯。

不在疲劳的时候用脑，学习时间不宜过长，保持充足的睡眠。

多特儿童专注力，是中科院心理研究所儿童专注力项目合作机构，拥有中科院心理研究所专业科研力量
，并结合国内外领先的心理学、教育学、脑科学理论，建立了以提升儿童专注力为目标、以发育儿童脑
智能为根本、以引领智慧家庭教育模式为准则的权威儿童教育连锁机构。

一生受用、标本兼顾、以人为本，经过我们专业的系统训练，有效改善孩子注意力不集中、好动多动，
上课走神、记忆力差、写作业慢、小动作多等问题，对学习好的孩子更上一层楼。对孩子来说，专注力
就是学习力，专注力就是创造力！

搜索“多特儿童专注力”进入网站免费获取网站预约价值450元免费专注力感统评估及体验课套餐。
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