
嘉欢酵素大豆

产品名称 嘉欢酵素大豆

公司名称 通河县盛祥和米业有限公司

价格 6.80/斤

规格参数 品牌:嘉欢
型号:136

公司地址 黑龙江省哈尔滨市通河县通河县祥顺镇东六方村

联系电话 13924258896 13349412323

产品详情

 研究表明，平均每100克酵素大豆含蛋白质36.3克，脂肪18.4克，碳水化合物25克，钙367毫克，磷571毫
克，铁11毫克，胡萝卜素0.4毫克，硫胺素0.79毫克，核黄素0.25毫克，烟酸2.1毫克，还含有卵磷脂，大豆
皂醇A、B、C、D、E等各种物质。对于增强机体免疫、防止血管硬化、促进骨骼发育、通导大便有非常
好的效果，此外，酵素大豆含植物性蛋白质，有“植物肉”的美称。人体如果缺少蛋白质，会出现免疫
力下降、容易疲劳的症状。吃酵素大豆补蛋白，可避免吃肉胆固醇升高的问题。
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