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所谓的陈词滥调通常指的是过度使用某些词句。比如，“生命是短暂的”这句话就是在现在很多文章中
都出现过的，一个典型的没有新意的表述。这些词句为什么会对你的创意写作的过程有害？

它们没有丝毫的创意

创意写作过程中要避免陈词滥调的一个主要原因就是这些词汇会耗尽一个句子的创新点。创意写作的关
键是提出和表达你自己的观点。当你使用没有新意的词汇时，你只是在表达别人的观点而不是自己的。
但是读者想要看到的是闪现着作者的思想光芒的文章。

它们的存在说明你很懒

 当不知道要说些或写些什么时，你会怎么做？如果你只是拿陈词滥调来填充思维的空白，这才是对写
作最大的伤害。无节制地滥用某些词汇只能表明你不愿花些时间 去思考总结出更有深度的观点。而这样
就会让读者认为你真的不重视创意写作。毫无新意的内容体现了你对创意写作的态度，在你的眼里，它
只是一项不得不做，而 不是你真的想去完成的任务。

陈词滥调=敷衍了事

读者愿意花时间来阅读你的文章，所以，你也应该至少适当花些时间来表达自己的观点。用毫无新意的
词汇来应付意味着你既不能想出其它的内容也不愿耗费过多的 时间和精力。如果一个作者真的在乎自己
的文章，就会主动花更多的时间反复修改。因此，如果你使用陈腐的内容，只会让你的读者看到你毫不
在乎自己的作品，也 不愿修改让其趋于完美。

乏味的写作

毫无新意的文章读起来索然无味，读者甚至连阅读的欲望都没有，因为这类文章实在是太肤浅了。



在现实生活中，反复被使用的陈词滥调早已失去其含义与价值。比如聊天时，人们只是把这些当成对话
的填充物，谁也不会真正去关心这些词的含义究竟是什么。你 的文章中的陈词滥调也会被读者直接略过
。对于搞创作的你来说，也许还是会想借助一种更为精巧的风格来突破这种障碍吧。总之你一定要记住
，当你试图寻求写出 的有创意的文章时，不要过度使用任何特定的技巧。
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