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 随着全民健身政策的实施，现在健身行业，尤其是健身教练行业发展很快，由于健身教练工作环境优
越，工资较高，是很多年轻人喜欢的职业。根据对市场的调查想，现在健身房的健身教练一般有以下几
个来源：

1：健身教练培训学院

健身学院是目前健身教练的主要来源，主要原因是国内没有大学有健身教练这门课程，所以想要系统的
学习健身技能，只有选择去健身学院，像健华国际健身学院就是专业培养的健身教练，通过健身教练考
证，颁发国家职业资格证书，证书全国统一通用。

2：体院毕业的学生

有一部分健身教练是体育院校毕业的学生，通过健身教练资格证的考试，然后进入健身房上班，这种相
比其他来说缺少实战经验。

3：健身房自己培训的健身教练

有些大型连锁型健身房会自己培养健身教练，当然不会有专业健身学院那么有系统的学习。

以上三种健身教练无论是从工资和发展前景上来看，第一种健身教练无疑是做好的，原因很简单，健身
教练是一项技能，而系统的健身教练技能，目前在国内只有在健身学院能够学习。

健华学院与国家人力资源部和社会保障部联合办学，颁发国家健身教练书。目前在国内是规模最大 最专
业培训零基础教练的学院。学员入学后签订就业协议，面向全国百分百保障就业，全国共有5000余家合
作俱乐部。颁发国家认可的健身教练证书。电话4006226086，网站：www.jianhuaxueyuan.cn

有人说私人健身教练学的一些解剖，心理学，运动康复学等在大学也可以学到的，这是正确的，但是这
些技能很难在某一个专业学到，而且一名健身教练只掌握这些技能是远远不够的所以对于没有基础的新



人来说，去健身学院经过一段时间的系统培训直接就业是没有问题的。
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