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亲子户外运动----孩子的成长计划

       有的家长可能认为户外活动不重要，孩子学了一首儿歌、认了某个字、会了某个技能，这些
显而易见的“能力”是家长们追捧的教育效果，而面对户外运动这样很难立即体现效果的活动自然就可
做可不做了，没有列入孩子们的成长计划之中去。孩子们怕吹风、怕天气变化，面对大自然家长们采取
的是包裹住孩子，而不是让孩子的身体去接受大自然、适应大自然。我曾听中国体操队的主教练黄玉斌
说，2008年的北京奥运会因为是在八月间举办，那时正是“秋老虎”反扑的时候，室外与室内温差很大
，运动员从户外进入体育馆时很容易感冒。为了让运动员们在比赛的时候不会感冒，他们让运动员先在1
00度的桑拿房里蒸，然后迅速出来跳进水池子里，这就相当于把铁棒烧红了放进水里激是一个道理。运
动员们正是在这极端冷热的环境中练就了铁打的身体，他们全体队员在奥运会中没有一个人感冒。老话
说得好，经风雨，见世面，温室里长不出参天大树，身体的适应能力是可以练出来的。

教育游戏化的益处

1成就体验

游戏中总是不停涌现出一个个亟待你解决的问题，玩家必须用十二分的专注，才有可能完成。而游戏的
快感也正是来源于这些挑战。每完成一个任务，孩子都能体会到成功的兴奋体验。

而在学习中，我们总是只针对孩子出现错误的地方一再分析，而对孩子正确的地方却常常忽略不计，导
致成就感缺失。

在未来教学中，如何让孩子们自己总结、体验、享受成功的经验也是很重要的。

2即时反馈



游戏中对成功的挑战必须马上给出积极回报，这个回报越是快速、清晰、稳定，玩家对挑战的预期结果
就越是明确，挑战的动力也就越大。

大家直接抢玩具，看得见摸得着，就比虚无缥缈的“谁憋得久就给谁一个好玩的”要好得多。

所以，在教学中设置一些即时的回馈就很重要，最近的翻转课堂的尝试，正是关注到了即时反馈的力量
。

3社交认可

游戏中获得的回报之价值，必须通过社会化的方式肯定和强化。如果给孩子们一些时间可以一起玩耍、
交换这些刚抢到的玩具，就会更加事半功倍。

让孩子在学习中能够分享自己的心得，一起来探讨学习的方法，并能互相认可，这会有效地激发起孩子
的学习动力。

一句话，其实学习可以变得很快乐。

       树掏鸟窝摘野果，下水抓大鱼捕小虾⋯⋯这是很多成年人的童年记忆。但现在的“00后”们每
天接触电视、网络，户外活动时间太少了。为转移孩子们的目光，让他们走出家门，英国著名民间机构
“国民信托”邀请了1700多个12岁以下的英国孩子，请他们列出自己心中最喜欢的户外活动，综合整理
成一份“12岁前必须完成的50项户外活动单”。约三分之一的孩子将“长途骑行”列为最喜欢的户外活
动，其他较受欢迎的户外活动包括岩洞探险、观鸟、爬树、野营等⋯⋯看完之后你会发现，其实孩子们
并非对户外活动不感兴趣⋯⋯

实例讲解

       女儿在美国的半年小学生活，无论数学还是语言，她都学得兴味盎然，像游戏打怪一样完成
一项项任务。尽管每天的作业也需要投入大量时间，又是查资料，又是建模型，但孩子从不觉得辛苦，
甚至不认为是作业。而回到中国，上了五年小学，基本看不到孩子兴高采烈做作业的情形，也很少看到
孩子做出一道难题的那种兴奋劲儿。比起随年级提升日益增加的作业量，孩子这种消极的学习状态才是
我最担心的。

       如何让孩子有主动学习的动力？也许有效的方法就是让孩子感受到学习的乐趣。还有什么比
快乐更能激励大家坚持的呢？

孩子玩游戏就从来不需要成人逼迫，他们会自己想尽办法找时间、找地方、创造条件来玩，因为游戏让
他们快乐。

如果学习也能变得像游戏一样好玩，那还需要大人“看着”吗？

       最近在国际教育界开始传播“游戏化”理念，主张用游戏的设计要素来实现非游戏的目标，
这种方法在教育中大有用武之地。

帮助孩子找到学习的方法，让学习变得更有趣，让孩子在学习时像玩游戏一样因为快乐而专注、兴奋，
在快乐中学习，这是才是未来改革的重点目标。

       当然，这样的转变实际上是非常需要专项技能和专业智慧的，它没有统一的一套模式，但是
有一些游戏中的原则性设计要素可资借鉴，在此与大家分享。
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