
国际幼儿足球培训火热,国际幼儿足球培训,仕伯特多

产品名称 国际幼儿足球培训火热,国际幼儿足球培训,仕伯
特多

公司名称 广州仕伯特体育发展有限公司

价格 100.00/件

规格参数 品牌:仕伯特
型号:QM1099

公司地址 广州高新技术产业开发区科学城科丰路31号华南
新材料创新园G2栋222号

联系电话 020-82350800 15018410074

产品详情

广州仕伯特体育发展有限公司自成立初一直致力于幼儿足球培训，是一家“趣味足球”个性化的幼儿体
能锻炼及培训机构,主要从事幼儿足球培训，儿童足球培训，成立了幼儿足球培训班，幼儿足球培训中心
，幼儿足球培训俱乐部，儿童足球培训班，儿童足球培训中心，儿童足球培训俱乐部。旨在为幼儿园派
遣专业足球教练进园驻点培训。只要能持之以恒，不懈努力，孩子将会拥有强壮的体魄和矫健的身手。
从而孩子们在身心、体质、兴趣上得到优质的成长！

在冬季少儿足球训练中，应注意一些训练细节，避免一些伤病的出现，希望大家共同探讨，多提好的建
议，提高俱乐部冬季训练的质量。以下是几点建议：

训练前充分做好热身。一般来讲，当感到身上开始出汗时，应该说热身已做足了。冬季气候寒冷，人体
各器官系统保护性减弱，肌肉、肌腱和韧带的弹力和伸展性降低，肌肉的粘滞性增强，关节活动范围减
小，再加上空气湿度较小，所以身体发僵，不易舒展。如果不做热身活动就训练，往往会造成肌肉拉伤
、关节扭伤。冬季的准备活动要区别于其他季节，应多进行活动中的练习，一些原地的练习达不到热身
效果，可以灵活利用身边器材进行练习，使身体发热至微微出汗后，再进行训练，很多队员冬季容易受
伤，很多原因是不重视准备活动。

仕伯特足球培训中心主要服务于少儿足球培训、幼儿足球培训、儿童足球培训，公司全国成立了多家少
儿足球培训中心，幼儿足球培训班，儿童足球培训俱乐部。李铁作为仕伯特体育的开创者，将李铁国际
足球培训体系及理念引入幼教体育行业，旨在为幼儿园派遣专业足球教练进园驻点培训。在全浸入式的
培训环境中，秉承特定式培训先锋，为孩子们提供严谨、实用、快乐的培训服务。培训期间全面跟踪记
录孩子们的体能适应能力，学习进程及效果，为孩子们量身打造适宜的培训计划及课程。



仕伯特体育公司王总监也对李铁国际幼儿足球培训的益处、当前国家对幼儿足球培训的政策及扶持、仕
伯特幼儿足球培训的详细订制课程和独特优势进行了一一讲解。仕伯特黄总针对以上演讲进行了全面总
结：仕伯特体育有顶尖的足球教练-李铁的管理和引导，全力打造足球体育特色的品牌幼儿园。

随后李铁先生亲切地与小队员们进行了互动，足球场上小队员们在教练的指导下带球、射门，有模有样
，倍感足球的魅力和快乐.家长们热烈的掌声、激情的呐喊也充分显示了对足球的热爱、对孩子参加足球
运动的认可。

广州仕伯特体育发展有限公司自成立初一直致力于幼儿足球培训，是一家“趣味足球”个性化的幼儿体
能锻炼及培训机构,主要从事幼儿足球培训，儿童足球培训，成立了幼儿足球培训班，幼儿足球培训中心
，幼儿足球培训俱乐部，儿童足球培训班，儿童足球培训中心，儿童足球培训俱乐部。旨在为幼儿园派
遣专业足球教练进园驻点培训。只要能持之以恒，不懈努力，孩子将会拥有强壮的体魄和矫健的身手。
从而孩子们在身心、体质、兴趣上得到优质的成长！

在少儿足球训练中，应注意一些训练细节，避免一些伤病的出现，希望大家共同探讨，多提好的建议

训练安排衔接性要好，避免换项时间过长。训练中教练要减讲解时间，让队员多练习，如果有需要交替
练习的项目，切忌队伍不要太长，（如射门练习），要注意保持队员良好的肌肉热量。

叮嘱队员注意保暖，提示穿衣服要有层次。许多人认为训练中只穿运动服即可，理由是运动起来不会冷
。但人体在锻炼中产生较多热量的时候仅是中段，一前一后十分容易受外界温度的影响。因此休息以及
训练结束时，应及时添加衣物。

运动前后及时补充水分，冬季训练所需的水同夏季一样多，饮用水用温开水。
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