
新西兰长寿鱼

产品名称 新西兰长寿鱼

公司名称 青岛地中海食品有限公司

价格 面议

规格参数 700-100:82000
1000-1250:65000
1250-1500:52000

公司地址 青岛市市北区市场二路21号乙

联系电话 86-0532-82811101 13210081105

产品详情

      青岛地中海食品有限公司

南极长寿鱼（橙鲷）

Orange Roughy

 

【原产地区】 新西兰渔场    

【加工方式】 船冻去脏

【食材成分】 100%纯野生 长寿鱼

【规格等级】 1000-1500克/只 

【保存方式】  -18℃冷冻保存     

【解冻方法】 常温水解冻；冷藏室自然解冻

【烹饪方法】 建议煎、烤

【适合餐量】 2-3人份

 

 



一、产品简介

 

    长寿鱼学名大西洋胸棘鲷，又名橙鲷，因生命周期长而得名。其成熟年龄在25-32岁之间，寿命
最长可达150岁以上，生长于1000-2000米的深海海底，分布于西太平洋、东大西洋和印度洋海域。

 

二、产品特点

 

1.肉质细腻，口感绝佳。长寿鱼因生长缓慢而肉质细腻，呈现珍珠白色，即使数次冷冻和解冻后品质依
然如一，味道如蟹肉般鲜美。

2.烹饪简易，适合于多重烹饪方法。长寿鱼本身味道极其鲜美，简单的烹饪方法更能凸现其原味。

3.高营养价值。具有高蛋白、低脂肪、低胆固醇的特点。鱼头鱼骨熬汤具有保健效果，能激活脑细胞，
增强记忆力，延缓衰老。

 

三、烹饪示例

清蒸长寿鱼

材料：长寿鱼、葱、蒜、料酒、胡椒、豆豉油

1.长寿鱼去内脏，切花刀，周身抹上细盐；

2.在蒸盘中涂抹一层油，将长寿鱼放入盘中，铺上葱姜丝；

3.涂抹料酒，撒上少量胡椒，淋上豆豉油，入锅蒸10分钟即可。

 

 

 

 

 

 

———

郑房鑫   zhengfangxin  



青岛地中海食品有限公司

QINGDAO MEDITERRANEAN FOOD CO.,LTD.

Tel：0532-82811101/Fax：0532-82811101

Mob: +86-13210081105/+86-15275277583

E-mail：：wwwxinvip@yeah.net

Add：No 21,2nd Market Road，Shi Bei District，Qingdao，China
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