
户外拓展训练有哪些拓展方法

产品名称 户外拓展训练有哪些拓展方法

公司名称 广州市宏东体育拓展有限公司

价格 面议

规格参数 品牌:广州笑翻天乐园
型号:拓展培训

公司地址 广州市黄埔区南岗丹水坑风景区笑翻天水上乐园

联系电话 020-82031966 18565382649

产品详情

 广州户外拓展训练有哪些拓展方法，广州笑翻天拓展基地欢迎您。联系方式：13925047198李先生 我
公司秉着“合作共赢，创造价值”的经营理念，竭诚欢迎新老客户来人来电洽谈业务，开展合作。
拓展训练之换位思考   交往中，我们常常会以自己的思维方式去看待问题，很少站在别人的角度上去
看待问题，考虑别人的心理感受，从而引来不必要的矛盾，团队的分崩离析，友情产生裂痕，夫妻发生
口角等等。拓展训练就会模拟生活的这些事情，让我们学员处理这些事情。通过处理这些事让学员去发
觉自身存在的问题，再加上培训师的指导，去改正自身的缺点，学会换位思考的能力。   “心心相印
”就是将简单的文字或短语用肢体表演出来，让对方组员去猜。组员尽全力将其表演出来，这时候对方
就想“假如我是他，我为什么要这么表演？”。通过拓展训练将换位思考的思想植入学员的大脑，让学
员学会站在别人的角度去思考问题、解决问题。
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