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联系电话 027-87754321

产品详情

户外运动对孩子的益处三

5.就爱脏兮兮：

       孩子们就爱玩得浑身脏兮兮！给他们一把汤匙或小铲子，他们就可以一路挖到天边去，或者
做出一堆泥巴派来！越来越多的研究相信，玩泥巴这种祖母级的老游戏让孩子接触到许多细菌、病毒与
微生物，有助强化他们的免疫系统。既然如此，快在后院辟个小角落，当做孩子们的沙坑吧！没有后院
？没关系，大型容器或花盆也可以让孩子们享受挖掘泥土的乐趣。

6.当个绿手指：

       让孩子当个小园丁是个很棒的家庭活动，孩子可以从中学习到许许多多东西，如生命的周期
循环、授粉、营养与对生命的关怀等等。不论是自家后院或是社区内的花园，您都可以与孩子共同种植
花草或蔬菜，造福人们与小动物们。研究显示，让孩子学着种植蔬菜，长大后他们会做出更健康的营养
选择。

亲子户外运动致力于解决的问题

1.解决亲子沟通问题

      我们致力于为亲子之间建立一个良好的沟通环境，让家长以朋友的身份与孩子在活动中共同完
成挑战，活动提供给家长一个与孩子交朋友的机会，一个以朋友的身份倾听孩子、鼓励孩子、支持孩子
、引导孩子健康发展的机会。

2. 解决亲子互动平台问题



       在中国家庭中有一个感受就是：爸爸妈妈在家，却让孩子觉得没有家。那么你有没有真正拿
出你的心、拿出你的时间，来陪你的孩子玩一次？我们的亲子户外运动体系将提供优良的亲子互动平台
，让你们在玩乐中进行心与心的交流。

3. 解决孩子独立生活问题

       现在的小孩已经习惯从小衣来伸手饭来张口的生活，长大后如何具备独立生活的能力？我们
的亲子户外运动体系为小孩提供一个离开父母独立生活的机会，在独立生活中树立“自力更生”的生活
意识，从小养成自己照顾自己，自己对自己的生活负责的习惯。

4.对孩子进行行为塑造

如何运用奖励与惩罚、良好行为习惯的塑造、改变不良的行为习惯

5.激发孩子学习心理

激发学习动机、培养良好学习习惯、营造学习型家庭、找到合适自己的学习策略、能够应对学习压力

6.孩子情绪管理

      情商与智商的提高，情商与智商的结合，如何驾驭自己的情绪，例如考试焦虑，怎样以正确的
态度应对学习、考试。

自信成长拓展课程

培训概况：

1、培训对象：3周岁以上儿童或青少年

2、培训规模：10户以上家庭或者20人以上

3、培训天数：一天

4、培训地点： 客户指定拓展基地

培训目的：

通过亲子共同体验经典的拓展培训科目，在全体互动中，在亲子交流中，增强孩子的自我表达能力，锻
炼孩子的口才，通过拓展科目的挑战，锻炼孩子的心理素质，促进孩子健康，茁壮的成长。

培训流程：

时间活动安排备注8:30-9:30指定地点集合，乘车到指定活动地点集体活动勿迟到9:30-10:00抵达活动，签
到进场，整理队伍，破冰起航破冰起航，分队建组10:00-12:00亲子拓展课程，自信成长。12:00-14:30中午
加油站午餐短暂午休 14:30-16:30亲子拓展课程自信成长
16：30拍集合影留念，分享收获，返回集合地记录幸福的瞬间
后期活动反馈跟踪，电子照片的传输，建立亲子交流平台  

（注：教练员在不减少行程安排的前提下有权根据实际情况对行程做出整。） 
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