
真芯艾品牌加盟

产品名称 真芯艾品牌加盟

公司名称 深圳市壹通贸易有限公司

价格 158.00/盒

规格参数 品牌:真芯艾
型号:盒

公司地址 深圳市龙华新区民治街道民治大道牛栏前华侨新
苑5栋12F

联系电话 400-718-7628 18211434606

产品详情

 品牌简介

 

真芯艾品牌是壹通贸易有限公司中医艾灸旗舰养生品牌！“壹通”--“壹贴就通”，寓意取自中医养生
经典《黄帝内经�素问�举痛论》理论：“通则不痛，痛则不通”。壹通公司是一家专业从事研发、生
产、营销艾灸养生服务的大型综合性服务品牌公司。公司成立以来，一直秉持“真心做好艾”的品牌精
神，专注绿色健康养生事业，将传统中医养生理念与现代生物医药技术结合，打造高品质、高保健效果
、更适合现代中国人养生的产品。产品自经世以来，迅速获得了市场热烈的反响和认可，远销海内外，
成为了中国中医艾灸养生品牌的标杆！自2016年以来，公司更是撒巨资邀请了艾灸养生权威专家共同成
立了“艾心”商学院，定期举办艾灸养生专题培训讲座，培养和发展艾灸养生行业高端养生人才，致力
把“艾心”商学院打造成艾灸养生事业人才培训的“黄埔军校”。公司以“优才、爱才、适才”之心，
组建和发展代理和经销团队。本着“不抛弃、不放弃，共同致富”的事业精神，成功孵化出多支优秀的
代理团队，带领了成千上万的代理朋友发家致富，帮助了无数的顾客朋友走出了“亚健康”。我们的目
标是打造创富团队，成为中国艾灸养生首要品牌，帮助十三亿中国人远离“亚健康”！

 

品牌精神：用心做好艾！

品牌理念：真芯艾健康！

品牌目标：打造创富团队，成为中国艾灸养生首要品牌，帮助十三亿中国人远离“亚健康”！

 



一、什么是艾灸，艾灸为什么可以治病保健？             艾灸就是用燃烧后的艾条用手

悬灸人体的穴位的一种中医疗法；艾灸通过艾草燃烧产生的热能，激发人体经气的活动去调整人体已经

紊乱的生理功能。艾热之热，非其他发热的东西所能比拟，艾草燃烧产生的红外线的渗透力是普通长红

外线的3-4倍，能够激活细胞免疫激活素，提高人体免疫力。艾火连续的燃烧和传递可以使艾火的纯阳温

热之气由身体的皮肤表层透达体内，通达病位，打通阻塞。自动调节身体内部阴阳的升降，从而达到壮

阳、养生、治病的功效。 

 二、艾灸的适用范围：        艾灸的适用范围非常的广泛，可以用于内科、外科、妇科、儿

科、五官科等等，尤其是对乳腺炎、前列腺炎、肩周炎、盆腔炎、颈椎病等等有非常显著的效果。

 三、艾灸的起源：        艾灸不是某个人发明的，而是被发现的。火是人类最原始的一种自

然资源。早在180万年前我们的祖先就已经学会用它来吓退猛兽、烘烤食物和取暖，那时候的古人没有医

，也没有药，可是一定会有疾病；在一次使用火的过程中，原来身体疼痛的部位不小心被火烫到了，可

过后不久疼痛也就因此缓解了。一次两次三次，古人的大脑里就会条件反射，火能产生热，热能缓解疼

痛，当人们点燃火把，意识的熏烤疼痛部位的时候，人类历史上第一种用来治疗缓解疼痛的方法—疗法

就正式诞生了!这一发现对人类历史进程具有极其重大的意义。 

 

 四、艾灸的作用 1、调和阴阳： 人体阴阳的平衡与否是疾病发生和发展的根本。运用艾灸疗法滋阴补

阳 的 作用，达到调和阴阳之功效。 2、温通经络，驱散寒邪： 艾叶性温加之点燃熏灸，使热力深达

肌层，温气行血。艾灸具有温通 经络，散寒除湿、调理气血、宣痹止痛之功效。 3、行气活血，消瘀

散气见热则行，见寒则凝，气温则血行。艾灸为温热 刺激，可使气血协调、营卫和畅、血脉和利而行

气活血，消瘀散结。 4、温阳补虚，补中益气。 5、回阳救逆。 6、防病保健，强身益寿。    

 五、艾灸的作用机理：        是通过艾灸在燃烧过程中，产生的热效应，传递到经络系统，

调动人体的免疫功能，作用于人体五脏六腑、四肢百骸的病变部位，多层次、多功能、多形态的调整，

在相互协同相互激发的作用下，产生治疗上的倍数效应。一句话就是增强你的免疫力，达到预防和治疗

疾病的效果。 

 

 六、真芯艾艾的优势：        真芯艾品牌以“真心做好艾”为品牌精神。        真

芯艾对比传统艾灸的最大优势是火力温和渗透于经络，不容易上火，无论虚实体质都适用，上至百岁老

翁，下至小伙伴们刚出世的一两个月的小宝贝均适合用。艾灸从古到今，流传了几千年，功效是毋庸置

疑，只是因为传统艾条难以操作，以致于只能在养生馆，美容院，中医院，以及专业艾灸人士手中操作

，所以一直没有得到很好的普及，现在的好好艾不仅是产品效果，还是操作上，都大大地改良，使用更

加方便，效果更加显著，是治病或养生保健的最佳选择。 

 



 七、真芯艾四大中医学原理   1、驱寒邪 艾草属纯阳之性，对治疗寒邪、阳虚有奇效。用艾叶泡脚

，或把艾叶制成香囊佩戴在身上，同样能达到固阳驱寒的目的。艾火能产生活跃的能量，对经络有激发

 疏导的作用，可以疏通经络 调和气血。艾灸的火性加药力是寒邪的克星。 2、补元阳      现

代人由于不良生活习惯加之工作繁忙、压力过大，很容易早衰，元阳之气衰弱，正气不能抵御邪气的入

侵。养生灸，就是在关元、命门、足三里等几个大穴上做艾灸，这样能很好地提高正气，人体自然也就

能抵抗邪气不生病了。         3、通经络      经络不通最典型的表现就是疼痛，经络

是气血的通道，经络通了，气血的运行就顺畅了，疼痛自然就消失了，这就是中医所说的“通则不痛”

。艾灸通过火力使药力得到发挥，强行把经络中瘀滞化掉。 4、调正气      正气是人体与病邪斗

争的能力。正气不足是发病的内因。明朝《医学入门》中说：“虚者灸之，使火气以助元阳也；实者灸

之，使实邪随火气而发散也。”可见，艾灸这种方法对虚、实疾病都有效。 

 

 八、真芯艾三大保健功效： 1、调理呼吸系统 可以通过刺激经络来改善鼻部血液循环，使鼻腔通艾灸

后肺脏本身微循环灌注量增加,提升鼻部通气，从而功能得到改善。 2、改善睡眠问题 艾灸可以起到扩张

脑血管，改善脑血管弹性，增加脑血流量的作用。脑循环的改善可加速大脑功能和脑细胞代谢的恢复，

使失眠多梦问题得到明显改善。 3、调理妇科问题 作用全身经络，改善身体器官血液循环，促进子宫局

部微循环，加快细胞新陈代谢机能，活血化瘀，能温经止痛、暖宫祛寒、又可充足元气、充盈气血，是

女性美丽健康的根本。 4、改善关节疼痛 风湿性关节炎所引起的腰腿痛、腰椎痛、肩颈等疼痛，艾灸后

效果显著。同时，艾灸能使身体局部组织血液循环加速，提高血氧饱和度。 《黄帝内经�灵枢》中说“

针所不为，灸之所宜”，《医学入门》中提到：“药之不及，针之不到，必须灸之。”既然艾灸简便易

行、安全且见效快，还具有驱寒邪、补阳气、通气血、调正气的作用，那么选择好好艾产品来艾灸养生

，就是最适合大众治病保健方法。 

 

 十、真芯艾艾施灸禁忌：  1、饭前后1小时，不宜施灸。 2、激烈运动后不能施灸。 3、孕妇禁灸。

4、身体发炎破皮部位禁灸。 5、极度疲劳、过度饥饿、太渴、醉酒、妇女月经期，不宜施灸。

6、现代中医禁灸的穴位

 

 十一、烟痕看健康 烟痕正常淡黄色，烟痕圆圆无水珠， 外淡内深是淤症，外深内白是虚寒，

烟痕形状不规则，气血双虚调任督， 圈内有黄大水珠，体内淤堵太严重，

圈内色块不规则，轻血块或重肌瘤。 烟量看健康 颜色白健康太，颜色黄是有病，

烟量多淤堵重，烟量少才健康。 

 



 十二、艾灸部位的反应说明 烫：是血热，上火。 无热感：寒症引起的淤堵，热感无法传达。

酸：气虚，血液不通畅。 手脚酸麻：经脉不通，气血不足。 痒：湿气比较重，湿气外排。

胀：气足，血虚。 

 

 十三、真芯艾适用人群  1、寒性体质（手脚冰凉、精力不济、易受寒、怕冷、腹泻等） 2、少年、青

年、老年，男性、女性、甚至刚出生的婴幼儿都可以，只要是寒性体质就可以，或者是要治疗因为受到

湿寒或寒邪而导致的病痛。 3、压力大、孤独、抑郁、心烦气躁、失眠、头疼、眩晕、脑力早衰、耳目

失灵、易疲劳、长期在冷气室工作的亚健康人群，尤其是内分泌紊乱及更年期综合症人士 4、风湿、类

风湿、产后风、宫寒导致不孕及颈肩腰腿痛、腰椎间盘突出、颈椎病、肩周炎、等寒症人群此类人群为

寒邪入侵所致，“好好艾”有特效。 5、防治心脑血管、高血脂、高血粘度、高血糖、胆囊炎，胆结石

等人群。能够让高血脂、高血粘度、高血糖人群症状改善，指标逐步恢复正常。6、肠胃：胃肠功能紊乱

，胃寒胃痛，胃酸过多，胃下垂，胃胀，便秘，泻痢（拉肚子） 7、男性：酒精肝、脂肪肝、阳痿、早

泄、疝气、不育症前列腺肥大增生、小便不利、前列腺炎等慢性炎症艾灸具有抗菌及抗病毒作用；平喘

、镇咳及祛痰作用；止血及抗凝血作用；镇静及抗过敏、护肝利胆作用等。 8、女性：阴痒、阴痛、阴

道炎、宫颈炎、盆腔炎、带下病等妇科炎症及生殖器疱疹；痛经、闭经、症瘕包块、子宫肌瘤、卵巢囊

肿、不孕症；女性宫寒阴冷，闭经痛经等血瘀寒症；清除各种皮肤斑点、雀斑、黄褐斑、老年斑等，使

气色红润有光泽,皮肤质地细腻。 9、儿童：易感冒、厌食、多动症、盗汗、吃过多寒凉食物伤寒脾胃的

儿童。长灸身柱穴还有益于儿童生长发育，增智长高，长做眼窍灸可预防近视眼。 

 

 十四、调理后的反应            艾灸是通过一些日常生理反应，将身体里的病气排出，

这也是艾灸后身体好转的一种返病反应，而很多艾灸初学者，由于经验不足，会当作因 艾灸，病情反

而加重了，这样他们就会放弃艾灸，很可惜！

1、出汗排湿邪，就是在艾灸的时候，感觉出汗，灸后出汗，这种现象有 可能会持续几天或更久。 2、

当有的人出汗一个阶段后，开始起红疹，硬疙瘩，这也是排病的一种 表现。一般继续艾灸，红疹慢慢

会下去，硬疙瘩，可以边艾灸，边按 摩，也会慢慢消失，这属于皮肤排风邪的一种现象。 3、有些人

排尿特别多，这也是从尿道排出毒素的一种表现，此时应该多 喝水，没有关系这些反应慢慢都会消失

的。一般灸后尿频的，多提示 肾脏和泌尿系统不是很好；女性提示妇科会有问题。

4、有些人出现拉稀，频繁拉稀，而且拉屎极臭，这也是一种排病气的反 应。 5、有的人会有咽喉肿痛

，牙痛等，此时多喝水，或煮一点绿豆粥来喝， 严重的可以停灸，等这些症状过去后，继续艾灸，可

能还会有上述症 状发生，一般反复几次后，就没有了上火的症状。

6、有的人初次艾灸的，会有口干的症状，没有关系，可以多喝水，降火气。 7、治疗疾病，一定要给疾

病一个出路，当艾灸后，元气聚集到脏腑的时 候，病邪往往会自己找出路，这些出路不一定是我们设

计好的，而是 病邪自己习惯的路径。一般疾病在下肢排出的路径是我们理想的路径可是疾病的排出是

不以我们意志为转移的。他会自己寻找出路。 8、有的反应会出现头晕耳鸣，眩晕的，遇到这样的反应

，可以停下来， 休息几日。如果这种反应迟迟不过，在大椎点刺放血或刮痧，这种反 应会慢慢消失

，有的人会重复这种反应2-3次后，慢慢适应。 9、艾灸的走串，遇到这样的很正常，也不要大惊小怪，



有艾灸的通串就 比没有要好，经络的通串，提示经络疏通的是否通畅。 10、妇科疾病在艾灸的时候，

有的会有褐色的分泌物，有的会有水样的， 有的会有脓样的分泌物，这些都是艾灸在帮助调整和消炎

，一般过一 个阶段，这些分泌物会逐渐减少。如果有肌瘤，积液，囊肿等妇科疾病，在经期的时候，

会有烂肉，血块，血水等排出，应该是肌瘤，积 液，囊肿的分解。不要害怕，有上述疾病的人建议经

期艾灸，给疾病 以出路，月经期就应该是排出的路径。 11、大姨妈出现暂时性失调，如提前，推后，

经量增加或减少，经血颜色 有改变，有褐色，黑色，暗红色血块排除。特别是有妇科问题的人， 本

身月经就不调的人，艾灸后，大部分人都会在大姨妈上有上述反应 12、经过几次艾灸，或一段时间的艾

灸后，有的人会表现出肢体冰凉，这 是寒气用艾灸后在体表的反应，有的是脏腑内的寒气表现在体表

，这 种反应在冬天和春天的季节更加严重，有这种反应的，说明身体阳虚的厉害。 
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