
办公室零食华尔食品厂适合办公室零食

产品名称 办公室零食华尔食品厂适合办公室零食

公司名称 宜昌华尔食品有限责任公司

价格 200.00/件

规格参数 品牌:乡间三坊
型号:PC1651

公司地址 湖北省当阳市半月镇龙台

联系电话 0717-3445072

产品详情

减肥就不能吃零食了吗？很多女孩子都认为零食是她们减肥的障碍，即使不饿也喜欢嘴里嚼点什么东西
。而根据美国的减肥网站weightwatches做的调查显示，肥胖的一个主要因素就是乱吃零食。正确食用零食
不仅不会发胖，还有助于减肥。所以首先你需要了解自己在一天哪个时段特别想吃零食。许多人都发现
午餐和晚餐之间的时间间隔实在太长了，下午两三点的时候觉得特别想咀嚼点东西；其他的人则有可能
会在上午产生进食的欲望；还有一些人会觉得在睡觉前吃点东西能让他们更放松，也更有利于他们的睡
眠。无论你是属于哪种类型的，都需要预先计划以确保科学食用零食，而且还不会发胖。

宜昌华尔食品有限责任公司有着30多年的食品经营历史，专业生产曲奇饼干，朱古力夹心饼干等各种高
中档饼干生产厂家及饼干批发代理的资深专业饼干供应厂家。

产品主要销往全国各大中城市，公司现拥有固定销售网点近百家，拥有上亿元的市场销售流量。2010年
公司“麦特龙”商标被认定为宜昌市知名商标，2011年又被认定为湖北省著名商标。公司已具备了生产
、销售、质量、技术等各方面的硬件实力。现拥有优质饼干生产线，曲奇生产线，威化生产线及米制类
膨化生产线，为了不断开发新的产品适应市场需求，积极与学院科研机构联系合作，2004年与某大学糖
料工程开发中心加强合作，开发具有保健功能的“甘露低聚糖”饼干，填补饼干行业空白。2010年又与
某农业大学的食品学院合作研究，着力于开发本地特色产品项目。为进一步提升产品形象，公司聘请了
两岸著名的食品规划大师黄泰元先生担任本公司的品牌策划顾问，使公司产品在市场上增强了一定的竞
争力，为公司的不断发展壮大奠定了基础。

吃零食，释放压力心理学研究表明，人类或动物都有一种本能的“皮”饥饿，需要定期不断地抚摸皮肤
以满足其需要，这种抚摸包括自我接触和他人抚摸。婴儿时期，如果缺乏父母的抚摸、拥抱和亲吻，尤
其是母亲的亲密行为，会导致儿童成年后的社会适应不良等身心障碍。当一个人处于极度紧张、焦虑、
忧郁和痛苦时，会不自觉地通过自我抚摸来缓解紧张，减轻焦虑，消除内心冲突，保持心理平衡。

心理学家认为：从性质上讲。吃零食行为与自我抚摸行为的机制也是相同的。吃零食的目的并不仅仅在
于满足肚子饥饿的需要，而在于，对紧张情绪的缓解和内心冲突的消除。当食物与嘴部皮肤接触时，它



能够通过皮肤神经将感觉信息传递到大脑中枢而产生一种慰藉。使人通过与外界物体的接触而消除内心
的孤独;

宜昌华尔食品有限责任公司前身是宜昌龙台食品有限公司，创办于1984年，有着三十多年的生产经营历
史，为顺应经济发展，2002年公司改制为现在的宜昌华尔食品有限责任公司，经过近些年的努力，公司
现占地面积5万平方米，建筑面积3万平方米，公司注册资金两千万元，现有从业人员120余人，拥有各类
专业技术人员20余名，公司主要生产“麦特龙”“乡间三坊”“侎依倚”牌系列饼干及曲奇、威化、膨
化食品等休闲食品。

在2004年6月份，公司了进一步确保稳定的产品质量，积极申办了“食品安全市场准入”，并取得了“市
场准入”资格，在湖北省同行业中头一批通过QS认证。为了进一步完善企业的产品质量管理体系和企业
的规范化管理体系，2005 年7月又顺利通过ISO9001：2000的质量管理体系的认证。近年来连续获得市级
以上，质量管理先进单位、安全合格先进单位、消费者满意产品单位，市重合同守信用单位，省重合同
守信用单位称号，安全生产先进单位等荣誉称号。企业为了不断的发展，更好的服务三农，支持社会主
义新农村建设，带动当地农民致富，
2006年被宜昌市命名为农业产业化市级重点龙头企业，使企业注入了更大的活力。

零食是很多女人的最爱，开心的时候吃，不开心的时候也在吃，为什么有这么大的魔力？心理学家认为
，从性质上讲，吃零食行为与自我抚摸行为的机制是相同的。吃零食的目的并不仅仅在于满足肚子饥饿
的需要，而在于对紧张情绪的缓解和内心冲突的消除。当食物与嘴部皮肤接触时，一方面它能够通过皮
肤神经将感觉信息传递到大脑中枢而产生一种慰藉，使人通过与外界物体的接触而消除内心的孤独;另一
方面，当嘴部接触食物并做咀嚼和吞咽运动的时候，可以使人对紧张和焦虑的注意中心转移，在大脑的
摄食中枢产生另外一个兴奋区，使紧张兴奋情绪得到抑制，最终使身心得以放松。

宜昌华尔食品有限责任公司，30多年的食品经营历史，专业生产各种定量装曲奇散装曲奇年货礼盒曲奇
喜庆伴手礼回礼食品，适合各流通批发贸易渠道，也适合终端卖场，也适合学校单位福利团购，也适合
微商淘宝店铺货源电商分销，欢迎休闲食品批发贸易商来电咨询！
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