
亲子户外拓展训练,武汉亲子户外,军拓教育查看

产品名称 亲子户外拓展训练,武汉亲子户外,军拓教育查看

公司名称 武汉军拓教育管理有限公司

价格 200.00/件

规格参数 品牌:军拓教育
型号:CO1767

公司地址 武汉市东湖高新技术开发区国家地球空间信息产
业基地II区（6期）第A-3幢5层7号

联系电话 027-87754321

产品详情

亲子户外运动之定向寻宝

       亲子户外运动之定向寻宝是以团队协作为主，结合户外定向运动，将趣味，新奇，寻宝等户
外元素融为一体的户外定向拓展活动。孩子与家长之间只能借助手中仅有的一条地点提示和简单地图，
利用团队的力量，克服在寻宝过程中遇到的所有问题，并顺利完成任务之后，一步步走向最后的宝藏。
在这种大型户外定向寻宝的过程中，可以培养孩子以下几个方面：沟通、协作，领导与执行力，资源分
配，竞争与合作等。为孩子的自我独立意识创造良好的条件，智慧与体能并存，在合作与竞争的关系中
，学会走向成功，这就是亲子户外运动的特性与魅力所在。

实例讲解

       女儿在美国的半年小学生活，无论数学还是语言，她都学得兴味盎然，像游戏打怪一样完成
一项项任务。尽管每天的作业也需要投入大量时间，又是查资料，又是建模型，但孩子从不觉得辛苦，
甚至不认为是作业。而回到中国，上了五年小学，基本看不到孩子兴高采烈做作业的情形，也很少看到
孩子做出一道难题的那种兴奋劲儿。比起随年级提升日益增加的作业量，孩子这种消极的学习状态才是
我最担心的。

       如何让孩子有主动学习的动力？也许有效的方法就是让孩子感受到学习的乐趣。还有什么比
快乐更能激励大家坚持的呢？

孩子玩游戏就从来不需要成人逼迫，他们会自己想尽办法找时间、找地方、创造条件来玩，因为游戏让
他们快乐。

如果学习也能变得像游戏一样好玩，那还需要大人“看着”吗？

       最近在国际教育界开始传播“游戏化”理念，主张用游戏的设计要素来实现非游戏的目标，
这种方法在教育中大有用武之地。



帮助孩子找到学习的方法，让学习变得更有趣，让孩子在学习时像玩游戏一样因为快乐而专注、兴奋，
在快乐中学习，这是才是未来改革的重点目标。

       当然，这样的转变实际上是非常需要专项技能和专业智慧的，它没有统一的一套模式，但是
有一些游戏中的原则性设计要素可资借鉴，在此与大家分享。

体育活动（亲子户外运动）对孩子的影响

★ 在挑战中认识自我

参加有难度、有挑战性的体育活动或者户外运动往往是形成自我概念、树立自信心的有效途径之一。每
战胜一次挑战，孩子就获得一次成功的体验。从成功中，孩子看到了自己的能力，渐渐产生信心。

★ 有主动探索的机会

体育活动常常是可操作性比较强、多样化的，所以孩子们常常可以进行各种各样玩法的探索。在探索的
过程中，孩子们一次次感受到成功的喜悦，对自己的认识也会不断加深，自信心也随之增强。

★社会性规则的认识

学前体育活动的项目和种类很多，其中有一些是可以个人单独进行的，但绝大多数的运动需要在社会性
的场合中进行的。这时幼儿必须遵守活动或游戏的规则，这对幼儿进一步认识社会规则有很大的帮助。
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