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产品名称 亲子户外拓展训练_湖北亲子户外_军拓教育查看

公司名称 武汉军拓教育管理有限公司

价格 150.00/件

规格参数 品牌:军拓教育
型号:XQ1612

公司地址 武汉市东湖高新技术开发区国家地球空间信息产
业基地II区（6期）第A-3幢5层7号

联系电话 027-87754321

产品详情

亲子阅读的积极影响

亲子阅读的好处 一：增进感情

亲子阅读可以加深父母与子女的亲情。因为孩子自从懂事以来，最开始接触的人就是父母。若双方经由
书籍的阅读，必能分享彼此的感动，从而在无形中增进感情，促进孩子的身心健康发展。

亲子阅读的好处二：增强语言能力

亲子阅读可以大大提高孩子的阅读能力。因为爱阅读的孩子语言能力都比不爱阅读的孩子高。特别是在
共读的过程中，孩子可以通过家长从书中领悟到更复杂的意念，从而开发智力，增强语言能力。

亲子阅读的好处三：增进知识

亲子阅读可以培养孩子阅读语言文字的兴趣，让孩子喜爱书本。因为在共读的时候，家长可以带孩子涉
猎多方面的知识，比如文学、历史、地理、政治等，从而让孩子增进知识。

亲子阅读的好处四：独立思考

亲子阅读可以培养孩子批判性的思考能力，孩子通过阅读书中复杂的伦理情节，可以边读边吸收，边分
析边理解，充分诱发了孩子求知欲，从而让孩子具有独立思考的能力。

亲子阅读的好处五：学习协调沟通能力

通过亲子阅读，可以让孩子在共读的过程中，培养与家长的协调沟通能力。因为在阅读的过程中，孩子
可以在家长和书中得到一些启示，这对孩子而言，是非常重要的一件事情。



亲子户外运动露营之安全指南

       野外露营是一种户外生活方式，主要出于旅游度假、军事需要等目的而临时在野外搭建的居
住营所。亲子家庭在进行户外运动即露营的时候，要注意下面的一些安全常识。

      在搭建帐篷之前，如何选择一个安全的营地是尤为重要的。在搭帐篷之前，必须仔细勘察地势
，营地上方不要有滚石、滚木以及野外露营风化的岩石，尤其是靠岩石壁越近的地方越要留意，尽量要
避免在凹状的地方扎营。万一发现滚石，应立即大声喊叫，通知同行伙伴。许多石块有被泥土包裹的痕
迹，这是识别发生泥石流的主要标志。营地不要选在离泥石流通道太近的地方。如果是雷雨天的话，不
要在山顶或空旷地上安营，会引起雷击。也不要在河滩、河床、溪边及川谷地带建立营地，以防被突如
其来的洪水冲走。一些便于欣赏风景的营地，虽然是理想的露营场所，但是一旦下雨，理想场地将会变
成灾难之地。山谷里的水会突然暴涨，使河岸没入水中。另外选择营地时，要选择排水情况良好的地方
。还需时常注意水源流水量及浑浊情况以及流水声。一旦感觉异常，就要赶快逃。深夜或疲惫时都是导
致灾难的主要原因，不可粗心或观察不仔细。

体育活动（亲子户外运动）对孩子的影响

★ 在挑战中认识自我

参加有难度、有挑战性的体育活动或者户外运动往往是形成自我概念、树立自信心的有效途径之一。每
战胜一次挑战，孩子就获得一次成功的体验。从成功中，孩子看到了自己的能力，渐渐产生信心。

★ 有主动探索的机会

体育活动常常是可操作性比较强、多样化的，所以孩子们常常可以进行各种各样玩法的探索。在探索的
过程中，孩子们一次次感受到成功的喜悦，对自己的认识也会不断加深，自信心也随之增强。

★社会性规则的认识

学前体育活动的项目和种类很多，其中有一些是可以个人单独进行的，但绝大多数的运动需要在社会性
的场合中进行的。这时幼儿必须遵守活动或游戏的规则，这对幼儿进一步认识社会规则有很大的帮助。
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