
矫形器湖北武汉矫形器公司脚趾矫形器

产品名称 矫形器湖北武汉矫形器公司脚趾矫形器

公司名称 武汉云龙假肢矫形中心

价格 200.00/件

规格参数 品牌:脊柱侧弯
型号:SF1269

公司地址 武汉市洪山区书城路文治街（省残疾人康复中心
6楼）

联系电话 027-87395291 13971226355

产品详情

安装假肢的时候，如果操作不当的话，很容易导致残肢发生损坏，影响到我们的康复。尤其是对于很多
初次安装假肢的患者来说，如果处理不当的话，由于我们的残肢还没有定型，因此会造成更大的影响。

   要想合理的安装假肢的话，按照步骤循序渐进是非常的必要的，这样才可以更加及时的发现问题，
并且减少因为操作不当导致的故障：

   初装假肢，一定要循序渐的训练，不要超过半天，如无痛感次日可继续练习。当发现承重部位磨擦
疼痛时，摘下假肢后，在疼痛部位涂抹些清凉油，如表皮磨破，应改用无剌激性的药膏。待红肿消失后
，可逐渐增加练习时间和次数。

训练时先以室内活动为主，在有把握使用假肢时，才可到户外练习。

假肢厂一般距很多残友家较远，长时间出远门又有费用问题，残友往往不可能在假肢厂训练好再离开。
要把握住一条原则：残肢在假肢的接受腔内四周“O”型口，即承受体重的着力点，四周应均匀负重，
即使是残肢磨红了、磨疼了，也应是均匀的红、痛，如果是某一部位红、痛，则说明接受腔四周“O”
型口某一部位不规则，须到假肢厂调整、修理。

对于大多数的患者来说，假肢的脚板落地与健全的脚板落地不一样。健全脚板落地时，地面不平，脚板
感觉神经末稍迅速以生物电传送到大脑运动中枢，大脑立即返回指令调整脚板姿势；而假腿脚板落地时
，地面不平，大脑不能直接得到信息，只能依靠残肢间接感触，速度和敏感度都要差很多，因此在练习
初始，上楼或上坡时，健全腿或有力量的假腿要先上；下楼、下坡时则相反，假腿或力量小的腿要先下
。

   安装假肢切不可过急，听从医师的建议循序渐进的进行安装以及训练是非常的有必要的。

我们都知道，安装假肢之后，要在医师的指导下进行康复训练。实际上，很多患者在刚刚安装上假肢之



后，是仍然无法轻松的完成站立以及行走的，需要一定的适应阶段，这是很正常的现象。经过康复训练
之后，会让患者在穿戴假肢之后的生活更加轻松一些。

   一般来说，假肢的康复训练包括站立平衡训练，步行训练，以及上、下楼梯和室外坡路，不平路面
的训练等。这些训练虽然对正常人来说比较的轻松，但是对肢残患者来说却是较为困难的。下面，就来
为大家详细介绍一下，关于假肢的站立平衡训练的训练方法：

   站立平衡训练开始的时候，肢残患者可以扶着双杠扶手、拐杖，手杖练习正确站立姿势，要求身体
站直，假肢两脚间保持10厘米距离，体重能较均匀地放在假肢和健肢上，双眼向前平视对面的镜子，练
习站稳，逐渐练习双手不扶任何物体站立，然后让截肢者练习在身体前倾、后仰、侧屈、旋转运动中仍
能站稳、不会摔倒。在完成上一部训练之后，双足位置不变，截肢者将全身的大部分重量反复地移到假
肢上（把骨盆移向假肢侧面，不允许把上半身向假肢侧倾斜），同时应保持身体平衡。

   以上就是穿戴假肢的时候，进行康复训练时候的训练方法，采用如上的训练方法就可以完成站立的
平衡，以及穿戴假肢时的重心转移，为之后的行走训练能够提供非常多的帮助。另外提醒患者，一定要
在医师指导或者监护人的帮助下进行训练，单独进行训练很有可能会导致危险。

矫形鞋又称矫正鞋。历史源自于百年前的欧洲，当今世界两大矫形鞋品牌，其一是欧洲的Piedro，其二
是美国的FooTek（足下至上）。Piedro在欧洲被誉为“百年足科医生”，是全球儿童矫形鞋生产和服务
提供的翘楚机构；FooTek（足下至上）是美国医用矫正鞋系列。矫形鞋隶属于“足科”领域，在欧美等
国外“足科”是较之于骨科、内分泌科、关节外科等独立存在的科室。而国内暂缺失足科，以致国内矫
形鞋工艺和技术发展处于相对较为缓慢的时期。www.yunlong027.com
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