
仙斛兰韵 三年生霍山铁皮石斛礼盒装鲜条

产品名称 仙斛兰韵 三年生霍山铁皮石斛礼盒装鲜条

公司名称 安徽霞瑞生态农业科技有限公司

价格 1.80/克

规格参数 品牌:仙斛兰韵
年限:三年
包装:礼盒

公司地址 安徽省合肥市庐江县万山镇水关村塘拐村民组

联系电话  13739228733

产品详情

 石斛鲜条

 

石斛鲜条，顾名思义就是刚采摘下来经加工处理的新鲜石斛。石斛鲜条，可以入口即食。将石斛放入口
中，起初会感觉很硬，用力嚼一会，会慢慢变粘，并且有一种淡淡的清香，到最后会像糖一样完全融化
。口感、养生双重享受。 还可以榨汁、煎汤、泡茶、熬膏、浸酒、入膳、面膜等。石斛鲜条富含石斛多
糖、氨基酸，能够增加人体的白细胞，对于癌症和肿瘤患者的治疗有重要作用。

 

石斛鲜条水分易蒸发，若想使新鲜的铁皮石斛保存的更好，以便长时间食用。就要把铁皮石斛鲜条放在
通风的地方，温度最好保持在0至10度，千万不能用塑料袋封闭存放。其次，放在冰箱的保鲜层里也是不
错的选择。

 

 

保质期：6个月

存储方法：透气保保存，建议冰箱冷藏

新鲜采摘，色泽鲜嫩，胶质浓郁

食用方法：1.石斛榨汁：取20克石斛，洗净切小段放入榨汁机内，加入约400ML水，榨汁后过滤渣，可以
根据个人口味加入蜂蜜、大枣和各种水果一起榨汁，味道更好。



2.石斛煲汤：洗净剥皮直接嚼，一天2根左右，口感清新粘稠，不苦不涩，少量渣可以咽，也可以吐弃。

3.石斛生嚼
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