
宝甥碱生宝备孕碱性体质补充碱性食品食物生男孩助孕

产品名称 宝甥碱生宝备孕碱性体质补充碱性食品食物生男
孩助孕

公司名称 嘉祥汉方斋饮品有限公司

价格 328.00/瓶

规格参数 品牌:宝甥碱
型号:宝甥碱

公司地址 山东省济宁市嘉祥县

联系电话 0537-2903838 13054960023

产品详情

 宝甥碱----碱性食品领导品牌，碱康素升级版！碱性体质调理必备产品!科学调理碱性体质！

备孕调理首选产品。“宝甥碱”全力助孕女性二胎圆梦！

汉方斋全国总代理

 

微信 ：BBS87000     QQ：278-368-1320   

 电话：130-5496-0023

宝甥碱 高碱性营养食品 健康碱性体质华农碱康素升级版 生男备孕

宝甥碱 生宝 健康碱性体质华农碱康素升级版 备孕必备

宝甥碱-快速调理碱性健康体质，长期服用可使得身体处于健康的弱碱性体质状态，远离亚健康。为备孕

人群提供健康的碱性受孕环境！为下一代健康保驾护航！

搜索微信号“BBS87000”，备孕问题随时提问。专业医生给您更专业的孕育指导。

都说夏天和生男孩更配，这些小技巧不知道怎能轻松备孕男宝宝！ 

怎样才能生男孩，很多家庭喜欢男孩，希望能够生个男宝宝。只要大家做好充足的准备，这个心愿是可
以实现的哦，下面为大家介绍生男孩的准备措施。

https://item.taobao.com/item.htm?id=526533666227&ns=1&abbucket=16#detail
https://item.taobao.com/item.htm?id=527046711848&ns=1&abbucket=16#detail
https://shop127581433.taobao.com/index.htm?spm=2013.1.w5002-11747871742.2.bwbay1


想生男宝宝?记住三招数 

1.未准爸爸别穿紧身裤 众所周知，紧身裤或者牛仔裤，都会使阴囊的温度急剧上升。而阴囊包裹住的睾
丸又可谓是生产精子的工厂，而温度太高，就会让工厂罢工，难以产出精子，直接造成精子数量减少，
质量降低。在这个过程中，孕育男宝宝的Y精子会优先阵亡，这就使得生女宝的几率增大，当然质量太
差的精子，还会极易导致不孕不育。 如果想要男宝，未准爸爸就要做好准备，换下紧身裤，穿上宽松的
裤子，避免阴囊高温，此外，也不要经常洗桑拿或者冲热水澡，也不要长时间骑车，以防压迫你的“兄
弟”。 2.适当禁欲 外国权威研究表明，精子越多，生男孩的几率就越大。遵照这一理论，在爱爱之前，
夫妻俩不妨再禁欲几日，这样到了造人之时，就可以射出更多更好的精子，来提高生男宝的几率。当然
，也不可禁欲过久，否则也同样影响精子质量。此外，一定要注重爱爱过程，越是和谐的性生活，越适
合Y精子成长。研究表明，女性在爱爱过程中达到高潮时，会产出碱性的液体，这对Y精子来说，非常有
益。 3.夏季造男宝更容易成功 与X精子不同，Y精子更喜欢高温，不喜欢低温。冬天造男宝的几率往往较
小，而夏季则成了孕育男宝的好季节。而X染色体对高温极其敏感，因此习惯于在冬季生存。想要男宝
的家庭不妨安排在夏季造人，成功率很高哦

!吃三种食物 让你如愿有儿子 1、五谷杂粮 五谷为食物之祖，除了能提供身体每天所需要的营养之外，还
含有丰富的维生素，如小麦中含的小麦胚芽，就是天然维E。而我们现在所吃的精米和面包，是经过了后
期加工被去除了胚芽的大米和小麦，其中所富含的营养成分已经大大地减少了，多吃五谷杂食促生男孩
有什么科学依据，现在还不知道，但有过受孕经历的准妈妈们透露说有作用，其中有许多人都生了男孩
。 2、肉类奶类高热量食物 肉类奶类中所富含的营养成分就不多说了，这一类高热量食物的摄入对身体
健康的人来说没有什么关系，只是正常进食，也有促进精液生成，提高精子质量的作用，但是进食高热
量的食物也要适度，如果每天就吃这些，不搭配水果蔬菜和其他食物，估计只会把准爸准妈吃出病来，
而不是吃出一个儿子来，毕竟胎儿性别在很大程度上还是要看天意，准爸准妈努力过了也就无怨无悔了
吧! 3、碱性食物 据权威医疗机构发布的权威数据显示，胎儿的性别在精子遇到卵子完成受精后就已经确
认下来了，如果想改变胎儿性别，就要在精子和卵子未完成受精之前，想一些可促进染色体成碱性的办
法。多吃一些碱性食物有一定的作用，但并不能代表吃了碱性食物就能生儿子，因为每个人的身体体制
不一样，多吃碱性食物或能改变身体的酸碱度，却不一定能生出儿子来。不过多吃点碱性食物对健康还
是有益的，如豆类，海澡类，不光富含多种微量元素，还有助于调理肠胃不适。 小贴士 运动排汗和环境
舒适其实无论是孕前准备的准爸准妈，还是普通人，在舒适的环境中，都会有身心愉悦的感觉，也就是
说此时人的身体状况是最好的，最健康的，此时精子的质量和卵泡的发育也都处在最佳状态，加上适量
运动排汗清除身体里的酸性物质，保持身体碱性，想生儿子传宗接代的爸妈便美梦成真了。 除了以上的
这些内容，夫妻双方还要注重每日的正常运动，加强身体锻炼，调节心理，保持积极乐观的心态，如此
一来才能早日迎接宝宝的到来。

l      宝甥碱，备孕调理 ，生男孩 ，生女孩 ，高碱性营养食品 ，碱性环境 ，碱性食物
，孕前调理 ，怀孕准备 ，备孕知识，益生碱，碱生宝 
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