
企业员工素质拓展培训口碑比较好的拓展公司

产品名称 企业员工素质拓展培训口碑比较好的拓展公司

公司名称 广州市宏东体育拓展有限公司

价格 面议

规格参数 品牌:广州笑翻天乐园
型号:拓展培训

公司地址 广州市黄埔区南岗丹水坑风景区笑翻天水上乐园

联系电话 020-82031966 18565382649

产品详情

 户外拓展训练对于同伴们的信任力、团队合作能力等都有很重要的意义。近日，我们公司的年度拓展
在笑翻天乐园举行，活动通过生死电网、毕业墙等让学员们在游戏中身心得到了极大的锻炼。首先要感
谢支持我的人，是你们的支持和鼓励让我做完了那么多的俯卧撑和仰卧起坐。

生死电网。一个团队，有一个队员犯错就罚队长15个俯卧撑，我不知道做了多少，几十个吧，我坚持下

来了。最后我们队输了，我又做了60左右的仰卧起坐，开始时我一直是闭着眼，当我睁开眼时，有那么

多人围着我为我加油！快到最后时，实在是太累了，起到一半再想往前起一点点都特别特别的难，途中

有一次起到一半，实在是不行了，我直接躺下了，大家还是再为我加油。中间休息了好几次，还是坚持

做完了。今天的人很多来自不同的地方，他们有创协的，有训练营的，但是他们表现了什么是凝聚力，

什么是团结。
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