
武汉军事训练军拓教育军事训练机构

产品名称 武汉军事训练军拓教育军事训练机构

公司名称 武汉军拓教育管理有限公司

价格 150.00/件

规格参数 品牌:军拓教育
型号:EJ1990

公司地址 武汉市东湖高新技术开发区国家地球空间信息产
业基地II区（6期）第A-3幢5层7号

联系电话 027-87754321

产品详情

强大的执行力。军人以服从为天职，所以才有了军队强大的执行力。日复一日的军训告诉全体官兵：军
人是服从，第二是服从，第三还是服从。哪怕前面刀山火海，哪怕前面枪林弹雨，军人选选择就是继续
前进。这不是军队死板的纪律所能够达到的，这必须依靠平时的训练，将这种军人的天职潜移默化到每
个人的骨子里面去，让军人形成一种习惯，在接到任务的时候永远只有一个反应：执行。企业当然需要
集体的智慧，集思广益。但有再好的产品，有再好的策划而没有强有力的执行也永远是空谈。企业出台
一套良好的策划方案，央视的广告也上了，可是下面的人员没有很好的执行，终端的点很少，买点也没
有达到生动化的要求。这一切将直接影响广告的效果。而一个企业有高效的执行力，就可以将企业的决
策很快的落到实处，就可以很快的实现铺货率，就可以很快的完成市场调查的数据。

   协作的威力。企业和军队一样，营销离不开后勤保障，而策划也离不开基层销售员。军训就是要训
练大家的协同作战能力，让大家在队列训练、越野训练中感受合作的重要性。只有随时培养大家的合作
精神，在以后的工作大家才能够彼此进行很好的配合，才真正的能够理解“上一道工序的方法就是下一
道工序的问题”的品质管理真谛。

  军训是磨练人的意志力、强化纪律性的良好武器，要求通过坚忍和服从等自我约束的方式，来达到训
练目的。军训可在磨练个人意志的同时，培养大家积极合作的团队精神，并通过积极进取的方式来实现
目标。企业军训课程除了包含培养自我约束能力、培养意志力、执行力、团队精神和纪律性以外，还能
培养多方面的能力，如制定计划和实施计划的能力、团队协作能力、团队沟通能力、紧急应变能力、协
调人际关系的能力等。

  通过军训来统一思想、激励士气、鼓舞勇气、团结人心；通过军训融洽关系、摆正心态、扩展视野、
提升素质；通过军训使参训人员快速提升执行力，养成执行的习惯；拥有团队精神：“只有团队英雄，
没有个人英雄。”，提升人员精神面貌、人员综合素质和优良作风，保障执行力的落实；通过军训把军
队的团队合作精神和企业文化相结合，提高企业核心竞争力，实现企业经营业绩的非常突破，把军队管
理理念融入企业文化建设中，提升企业执行力；通过军训来强化团队建设，激励员工上下一心、众志成
城，让企业员工思想与企业的战略目标一致，促进员工的真诚的沟通、发挥团队精神，营造积极向上、
合作团结的企业文化，提升团队凝聚力和战斗力。



军拓教练给你的军训小技巧

1.站姿

要求：双脚分约60°，双腿绷直，臀部腹部回收，挺胸抬头，双眼平视前方，身体稍向前倾。时间：约
为30分钟。

窍门：尽量用右前脚掌着地，不要用那个大骨头着地，不然会很痛的；尽量把腿绷直，不要屈膝，要不
然人会一下子软的。
2.蹲姿要求：蹲下后，右脚向前，左脚在后，分约20厘米，右脚脚尖向前弯曲，双手自然放在膝盖上。
时间：约为20-30分钟 窍门：尽量把右脚掌放平，两脚的幅度尽量拉大，不要把重心放在右脚。
3.坐姿动作要领：即为盘腿坐。时间：这个时间幅度很大的，约为15-40

分钟。窍门：两脚间距离拉大，背挺直还要舒服一点。

军拓的生命安全教育

      人的生命是最宝贵的，世上没有比生命更可贵的东西了。据有关部门统计，全国每年就有1.6万
名中小学生非正常死

亡，约有80%的非正常死亡本来可以通过预防措施和应急处理得以避免。开展生命安全教育，主要目的
在于使学生了

解生命本体生存的一些基本常识，掌握一些适合于他们年龄特征的、维护生存和发展必需的基本技能和
方法，体

会生命的珍贵，尊重生命的存在，认识生命的责任，形成积极向上的生命观，从而在生活实践中激发生
命的潜能，

提升生命的价值，提高生命的质量。通过亲身体验，掌握多种应急处理方法，提高学生的生存能力和终

身发展能力，在突发事件来临时能够自救和救助他人，培养良好的心理素质，在紧急情况下临危不

乱，能冷静运用正确的方法解决问题，能够将所学的安全知识运用到生活中，预防安全事故的发生。
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