
桃源居山野菜入驻通赢天下餐饮采购平台，强势促销！

产品名称 桃源居山野菜入驻通赢天下餐饮采购平台，强势
促销！

公司名称 通赢天下（天津）网络科技有限公司

价格 160.00/箱

规格参数

公司地址 天津市河东区津滨大道万达广场万达写字楼A座
12层

联系电话 4001661889 18622597155

产品详情

 

桃源居山野菜盒装版隆重上线销售 四箱起送 

只在通赢天下餐饮采购平台

为餐饮酒店提供绿色生态食材

灰灰菜

灰灰菜菜性味甘平，清热、利湿、降压、止痛、杀虫、止泻。幼苗和嫩茎叶可使用，味道鲜美，口感柔
嫩，营养丰富。

 幼苗可做蔬菜用，全草又可入药，能止泻痢，止痒，可治痢疾腹泻；配合野菊花熬汤外洗，治皮肤湿
毒及周身发痒。果实有些地区代地肤子药用。

  食用方法：用温水侵泡十分钟或凉水侵泡四小时即可备料食用。可凉拌、热炒做包子

苜蓿

苜 蓿俗称金花菜， 苜蓿种类繁多，多是野生的草本植物。中国产的苜蓿主要有三种。营养价值很高，
具有清脾胃、利大小肠、下膀胱结石的功效。 苜蓿含有最丰富的维他命K，成分之高，驾乎一切蔬菜之
上。其他如维他命C、B也相当丰富。苜蓿中含有大量的铁元素，因而可作为治疗贫血的辅助食品，苜蓿
中 所含的B族维生素成分，可治疗恶性贫血；此外，苜蓿还含具有止血作用的维生素K，民间常用来治疗
胃病或痔疮出血，有些验方用它来治胃或痔、肠出血。苜蓿中 含苜蓿素和苜蓿酚等物质，有止咳平喘的



作用，对支气管炎有一定疗效。苜蓿中含有粗纤维，可促进大肠蠕动，有助于大便及毒素的排泄，防治
大便秘结和肠癌。预 防胃癌和食道癌。

  食用方法：用温水侵泡十分钟或用凉水侵泡四小时即可备料食用。可凉拌、热炒。

荠荠菜

荠 荠菜作为野菜中的珍品，深受人们赞颂。早在春秋时期的《诗经》就有“其甘如荠”的吟咏，词家
辛弃疾也有“城中桃李愁风雨，春在溪头荠菜花”的名句。荠荠菜 营养丰富，它的蛋白质含量在叶菜、
瓜果类蔬菜中数一数二，胡罗卜素含量和胡萝卜不想上下，维生素C比西红柿含量还高，无机盐中的钙
、铁、锰、钾的含量也都 较高。现代医学实验表明，对降低血压、产后子宫出血、预防麻疹、有一定的
作用，还可预防胃癌和食道癌。

  食用方法：用温水侵泡十分钟或用凉水侵泡四小时即可备料食用。可凉拌、热炒、做包子馅。

槐花菜

   槐花又叫金药树、护房树、豆槐、槐米。我国不少地区有蒸槐花的习惯，其实槐花不但可食，也是
一味良药。它含芦丁、槲皮素、槐二醇、维生素A等物质。芦丁能改善毛细血管的功能，保持毛细血管
的正常抵抗能力。

    药力功效：凉血止血，清肝泻火。

   使用方法：大黄槐花蜜饮、马齿苋槐花粥、地榆槐花蜜饮、槐花清蒸鱼。

（本活动最终解释权为通赢天下所有）
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