
保健食品

产品名称 保健食品

公司名称 郑州臻诺企业管理咨询有限公司

价格 1111.00/个

规格参数

公司地址 郑州市航海路中州大道富田太阳城55号楼10层10
2室

联系电话 0371-56701026 17839991559

产品详情

 

 

    河南郑州臻诺企业管理咨询有限公司【电话：17839991559 & qq:1286558439 】11年专业代理申办消
毒用品、化妆品卫生许可证、qs食品生产企业文号代办贴牌生产、健康保健用品生产认可证、一类医疗
器械、净化车间工程指导建设、检测报告、企标备案、oem代加工生产的咨询服务公司。

    1、以维生素和矿物质为主要成分的营养型保健品    这类保健品主要含维生素和矿物质（微量元
素和宏量元素）。这些营养素是人体所需的，有些容易缺乏、不易从普通食物中摄取足够的量，还有如
孕妇、乳母、儿童等特殊人群，需要增加用量。    保健品有的含有多种维生素和矿物质，是综合性地
补充;也有以含维生素或矿物质为主的，是单一性补充。 

2、以天然或珍贵植物为原料，提取出有效营养成分的保健品    这些保健品主要是把天然植物中有用
的营养精华提取浓缩，如从大豆中提取蛋白，从红豆、黑豆、银杏叶等植物中提取营养物。这类保健品
大多不适宜儿童吃。孕妇在选择这类保健品时也要注意，有些含有药性的保健品并不适合孕妇吃。   

3、以名贵中药或有药用价值的动植物为主要原料的补养型保健品    如人参、鹿茸、灵芝、银杏、乌
鸡、鳖等。这类保健品不适宜儿童吃，孕妇好也不要选择这类保健品。建议选择成分明确的营养保健品
。 

4、从海洋生物中提取有效成分制成的保健品    如深海鱼油。海洋生物，尤其是深海生物肝脏中提取
出的鱼油，含有丰富的维生素a和d、胡萝卜素、卵磷脂、牛黄酸等营养物，促进钙吸收和利用，改善、
保护心脑血管功能，促进大脑发育，稳定细胞膜，减少和延缓细胞凋亡，提高机体免疫功能。   

5、以动物初乳为原料制成的保健品    动物初乳中含有优质蛋白和免疫蛋白，前列腺增生  可提高机
体免疫力。孕期好不吃这类保健品。有报道认为儿童长时间服用初乳，有可能会因初乳中含的雌激素引
起宝宝性早熟，但这还有待进一步证实。



6、以“第七营养素”——膳食纤维为主的保健品    膳食纤维被称为第七营养素，膳食纤维不但能加
速肠道废物排出，还有清理人体内环境的作用，所以，又被称为“清道夫”。但这类保健品对儿童的适
宜性还有待观察。

    郑州臻诺企业管理咨询有限公司是一家专业代理申办食品生产许可证、消毒用品卫生许可证、化妆
品卫生许可证、健康用品生产认可证、一类医疗器械、净化车间工程指导建设、检测报告、企标备案、o
em代加工生产的咨询服务公司。在行业里已有十几年的申报经验，始终以客户满意为根本，并严格遵循
国家法律法规的有关制度，为您提供专业安全的服务指导。公司客群面向全国各个省份，欢迎大家前来
互相交流学习，让您的企业在行业里越发辉煌！

 

 

郑州臻诺企业管理咨询有限公司

联系人：王经理

固话：0371-56701026

电话：17839991559

qq:1286558439

 

联系人：韩经理

固话：0371-56701026

手机：17703818289

qq:496074116

 

网址：www.znzxgl.com

通讯地址：郑州市航海路中州大道富田太阳城55号楼10层
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