
足仙乐养足分子 中药成分

产品名称 足仙乐养足分子 中药成分

公司名称 北京亿沃科技发展有限公司

价格 98.00/个

规格参数 品牌:足仙乐
填充物:药
贸易属性:内贸

公司地址 北京市石景山区八大处高科技园区西井路3号3号
楼5161房间

联系电话 010-52467259 13501089328

产品详情

品牌 足仙乐 填充物 药
贸易属性 内贸 加印LOGO 不可以
送礼用途 商务送礼 适用送礼对象 长辈
适用送礼场合 展销会

咨询电话：010-88258863-807、801

足仙乐养足分子产品规格：5g/袋x10袋

使用方法：

每次一包，重症加倍。用1500ml沸水在足浴盆中将药粉沏开，然后根据一熏、二泡、三拍打、四熨、五
烫等步骤进行。

《足仙乐养足分子足浴疗法口诀》

一熏、二泡、三拍打、四熨、五烫、六配达；

加醋利化瘀，入盐身生力；加姜散风寒，入椒瘙痒去；

加酒可通痹，入皮祛湿气；人老脚先衰，神疲足无力；虚寒瘀痹痛，足疗帮治愈。



一熏：熏既是将足疗药粉与1500-2000毫升900c的水配制为足疗液，并放置在足浴盆中，人体面向足浴盆
双足轻踏盆边（老年人可在盆上横向放置一块10cm木板，双足轻踏木板上保证安全。），身体自然坐直
调匀呼吸。此时足疗药粉中的挥发油物质和药物分子颗粒，在热水蒸腾的作用下漂浮于人体面前的空气
中，人体此时通过呼吸进行口腔鼻粘膜药物吸收，双足逐渐被预热、表层皮肤血流加快毛孔张开，为下
一步足部药物透皮吸收做好了准备。熏的时间一般为5-6分钟。

二泡:泡即是将熏蒸后的足疗液水温调至500c左右，双足可以浸泡的温度，水量以没过足部踝骨为好。足
疗液中的药物有效成分，通过足部浸泡时的透皮吸收进入人体，并通过人体周身血液循环将药物送达病
患部位，达到治疗疾病的目的。足部浸泡时间一般为20-30分钟，冬季至全身发热为好，夏季至全身微汗
出即可。

三拍打:拍打既是在足浴过程中缓慢由下而上依次拍打双腿和患病部位，拍打数次即可。拍打可促进足部
的血液循环和回流，加快进入机体的药物循环，保证患病部位的药物接触和药物浓度。拍打尤其对双腿
酸软无力肿胀、关节疼痛、足转筋足跟痛、下肢易发血栓障碍的患者有强化治疗的作用。

四熨:熨既是在足浴过程中，将药液浸泡过的热毛巾拧干，热敷在患病部位实施局部给药，同时用手掌通
过热毛巾按压患病部位。此法尤其对疼痛和肿胀有很好的疗效。热敷数次即可。

五烫:烫既是在足浴过程中保证足疗液温度，足部要有微微烫的感觉，但一定要防止温度过热皮肤烫伤。
足部有烫的感觉的温度一般为500c左右，注意个体差异。

六配达:配达既是在足疗液中，根据自己的病情和身体症状感受，添加家中常备举手可得的东西。这是中
医药外治疗法《足仙乐养足分子》引药直达病灶的优势之处。配达既是可根据患者病情的不同，配合不
同药引子，达到发挥最大的药效，因人施治因病施治。具体方法是：血脉不畅的心脑血管疾病、肢体麻
木、半身不遂后遗症的瘀症患者可在足疗液中加入一至二小勺白醋或米醋，提高活血化瘀的效果；劳累
过渡、入睡困难、神疲乏力、病后体弱的患者可在足疗液中加入一小勺盐，利于体力恢复提高睡眠质量
；手足冰冷、畏寒怕冷、风寒感冒的患者可在足疗液中加入数片生姜片，祛风散寒；皮肤易瘙痒、糖尿
病足腿蚁感的患者可在足疗液中加入20-30粒花椒，可消除瘙痒的症状；全身酸痛、风湿疼痛、妇女痛经
可在足疗液中加入一小杯白酒，可提高通痹止痛的效果；皮肤易起湿疹、多发痤疮的患者可在足疗液中
加入陈皮（桔子皮），可祛除体内湿气。

贮存方式：

密封、避光、置阴凉、干燥处贮存。

注意事项：

仅限外用。

保 质 期：3年批准文号：渝卫消证字（2003）第259号执行标准：q/sns 2-2003生产批号：09090108
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