
供应/优质纯正崂山红茶 崂山红茶

产品名称 供应/优质纯正崂山红茶 崂山红茶

公司名称 东升茶业

价格 170.00/斤

规格参数 品牌:崂山红茶
净重:250（g）
保质期:12个月以上（个月）

公司地址 中国 山东 潍坊市坊子区 高密市姜庄镇李仙村

联系电话 086 0536 13468473360 13468473360

产品详情

品牌 崂山红茶 净重 250（g）
保质期 12个月以上（个月） 原料与配料 优质茶叶
等级 特级 净度 优质洁净
生产厂家 崂山青峰茶厂 外包装 盒装
内包装 锡膜袋 特产 是
储藏方法 常温避光保存 规格 250克
生产日期 2010.06.12 售卖方式 包装
原产地 山东
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红茶的保健作用

长期来，我们中国人对绿茶饮用较多。确实，绿茶可提神醒脑清心，有防脑中风效应，对嗜烟者有降血脂的功效，也有防癌作用，并可提高抗
生素疗效。

 专家指出，从中医学的角度上说，红茶是发酵茶，在加工过程中发生了以茶多酚促氧化为中心的化学反应，鲜叶中的化学成分变化较大，茶
多酚减少90%以上，产生了茶黄素、茶红素等新的成分。红茶的保健作用也是相当明显的。红茶性温，擅温中驱寒，能起到化痰、消食、开胃
的作用。对于那些脾胃虚弱的人来说，最适宜饮用红茶。虽然红茶中所含的酚类成分与绿茶相比有教大的区别，但红茶同样具有抗氧化、降低

血脂、一直动脉硬化、杀菌消炎、增强毛细血管功能等功效。

 2002年5月13日美国医师协会发表对男性497人、女性540人10年以上调查，指出饮用红茶的人骨骼强壮，红茶中的多酚类(绿茶中也有)有抑制
破坏骨细胞物质的活力，各种食品含多酚类的量如下：红茶—17.4，绿茶—12.0，红葡萄酒—9.6，鲜桔子汁—0.8。

 据一份美国杂志报道：红茶抗衰老效果强于大蒜头、西兰花和胡萝卜等。红茶可以帮助胃肠消化、促近食欲，可利尿、消除水肿，并强壮心
肌功能。同时，红茶的抗菌力强，用红茶漱口可防滤过性病毒引起的感冒，并预防蛀牙与食物中毒，降低血糖值与高血压。

 日本大阪市立大学实验指出，饮用红茶一小时后，测得经心脏的血管血流速度改善，证实红茶有较强的防治心梗等功效。
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