
山东地面拓展器材地面训练器材厂家供应

产品名称 山东地面拓展器材地面训练器材厂家供应

公司名称 沧州起航拓展器材有限公司

价格 面议

规格参数 品牌:起航
型号:QH-DM-02
规格:可定做

公司地址 青县经济开发区北区

联系电话 0317-4210276 18932788696

产品详情

  地面拓展器材礼让通行规则和操作：

 

1、教练在全体成员随机站上晃板以后布置活动要求。

 

2、教练根据不同的排序的方式(可以是生日、可以抽签等)要求团队成员在规定的时间里、并且在不能有
人掉到地面上的前提下完成任务。

 

3、此活动可以在一个10~15人的团队里完成，也可以开展团队与团队之间的竞赛。

 

4、活动时间：30分钟。

 

场地拓展设备礼让通行功能：

 

1、训练团队在短时间里建立统一指令、达成一致行为。

http://www.qhtzqc.com


 

2、培养良好的人际关系与互动状态。

 

3、体验领导的作用和对集体的影响。

 

4、学习在条件限制与手忙脚乱的情景下进行良好沟通的方法。

 

5、理清角色与分工，合理分配与运用资源。

 

6、增强个体的手臂、腰部、腿部力量、身体协调能力与平衡力。

 

场地拓展器材礼让通行注意事项：

 

本活动为低危险性项目，实施时不用专业人员保护。
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