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如何克服讲话紧张,武汉最专业的演讲口才训练

你能对多少人讲话，你的事业就有多大！ —— 温斯顿�邱吉尔 《当众讲话》课程是武汉盛世领导力
的经典口才培训课程之一，也是报名学员最多的一门课，参加这门课的学员来自于社会的各行各业，他
们通过当众讲话训练不仅提高了当众讲话的能力与水平，同学之间还由于聆听发言而相互了解。能交到
不同行业、不同性别的朋友，这是这门课程带给学员的另外收获。
第一训 印象制造 如何用“画面介绍法”加深自我介绍印象，并在最短时间里记住更多人的名字
第二训 确立目标 自我分析当众讲话存在的问题，为自己当众讲话学习确立突破性目标 第三训 现场
报道 运用“五何公式”， 掌握叙事结构。扮演电视记者现场播报突发事件，快速的传递信息
第四训 童年往事 运用学习到的技巧做重点突出的叙述，学会对事件分析总结，表达观点
第五训 五觉训练 体验“五觉感受”与表达的关系，让语言生动，表达更具表现力
第六训 场景刻画 运用“五觉感受”让语言具有景象般效果，让听众印象深刻 第七训 对话训练 运
用语音、语调、语气的变化，熟练掌握对话技巧，让语言丰富活泼，表达手段更加多样 第八训 情绪再
现 “七情表达之一 �����䭫��梏������厚豟��蒈梏��卟�梏�葧彿�
第九训 表演训练 运用表演技术，调动肢体、表情、语言、语气提高综合表现力，表现更开放自如
第十训 惊险再现 “七情表达之二”再现紧张惊险场景，了解语言节奏要求，让表达更具吸引力
十一训 欣喜再现 “七情表达之三”运用成功事件，掌握“Ｖ”字表达结构，加强热烈情绪的感染力
十二训 情感再现 “七情表达之四”提升表达的影响力，感染他人，制造共鸣，打动听众
十三训 酒宴祝词 学习“祝酒公式”发表得体餐桌讲话，了解敬酒技巧，增加沟通与亲和力 十四训
魔术公式 学习“魔术公式”，运用事件的效果，增强对听众的冲击，提高讲话的号召与说服力
十五训 人物介绍 运用“人物六要素”再现生动人物形象，加强表达的人性化色彩，建立表达立体感
十六训 自我行销 学习推销自己“三步法”，建立核心价值，加强对方对自身的价值认定，成功推销
自己 十七训 主持开场 学习“开场三字诀”，能得体介绍嘉宾，营造活动气氛，为会议活动做主持 十
八训 报告说明 学习“条理公式”，掌握说明性说话结构，清晰介绍产品、有效讲解情况、高效汇报
工作 十九训 即席发言 学习“出门回家”即席构思法，快速组织语言，发表精彩即席讲话，应对无准



备讲话的场合 二十训 汇报总结 掌握“经典总结”公式，学会做总结发言，结合当众讲话学
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