
开化三七、人参三七、田七、金不换、盘龙七

产品名称 开化三七、人参三七、田七、金不换、盘龙七

公司名称 上海森馨生物科技有限公司

价格 450.00/千克

规格参数 品名:三七
产地:四川
产品属性:根茎类

公司地址 嘉定区江桥镇曹安公路2266号548室

联系电话 13701978655 13524199599

产品详情

品名 三七 产地 四川
产品属性 根茎类 性状 根圆锥形、纺锤形或不规

则块状
性 温 味 微甘
归经 归肝、胃经 毒性 无毒
化学成分 含皂甙 产品形态 原形态
炮制工艺 晒制

三七又名田七，明代著名的药学家李时珍称其为“金不换”。三七是中药材中的一颗明珠！

 三七的吃法有两种.三七可以打成三七粉,直接用开水冲服.每天两次,每次三到五克.另外可以炖鸡或炖排
骨。 

 方法：三七主根用冷水浸泡半小时左右，将其敲碎成蚕豆大小，用纱布包好，20克左右、加鸡肉或排
骨(500克)、盐少许用文火炖1～2小时即可食用。

方法：三七主根用冷水浸泡半小时左右，将其敲碎成蚕豆大小，用纱布包好，20克左右、加鸡肉或排骨(
500克)、盐少许用文火炖1～2小时即可食用。
三七炖螃蟹，极有助于清热散血，舒筋活血，凡跌打损伤，瘀滞肿痛者皆可服食。 方法：三七粉(10克左
右)与适量螃蟹（清刷干净）用文火炖，待蟹肉炖熟时，药汤与蟹肉同食，极有助于清热散血等，瘀滞肿
痛者皆可服食。



如何选择三七， 认别其品质？ 三七分“春三七”和冬三七”两种，
这是以采收季节来区分的，在结籽之前采收的为春三七，结籽以后采收的为冬三七。 以春三七的品质为
佳，选择个大。体重、色好、光滑、坚实而不空泡者为最好。冬三七绉纹较多，质量次之。
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