
和田红枣 枣 新疆大枣 和田玉枣

产品名称 和田红枣 枣 新疆大枣 和田玉枣

公司名称 新疆西北富来国际贸易有限公司

价格 .00/个

规格参数 品牌:大唐西域
品种:枣
售卖方式:包装

公司地址 新疆乌鲁木齐市沙依巴克区奇台路460号兴乐世
贸广场1栋A单元17层1701室

联系电话 86 0991 5881900 18999226390

产品详情

品牌 大唐西域 品种 枣
售卖方式 包装 等级 特级
规格 袋 净重 500（g）
原产地 新疆 保质期 365（天）
生产日期 近期 生产厂家 新疆喜乐食品开有限发公

司
特产 是

和田地处新疆南部，干旱少雨，光照时间长，昼夜温差大，产出的和田的大红枣，个大、皮薄、核小、
肉厚、颜色好、干而不皱，维生素c含量高于苹果的七八十倍，碳水化合物含量比各种蔬菜和其他水果都
高，是很好的食补品。

和田地处新疆南部，干旱少雨，光照时间长，昼夜温差大，“和田玉枣”系列产品产自新疆兵团农十四
师旗下的红枣绿色食品出口基地。基地位于世界水果优生区的核心中央区——新疆和田，这里拥有最适
合红枣生长的无污染碱性沙化土壤.充沛的光热资源和富含矿物质元素的昆仑山冰山雪水资源。

每一颗“玉枣”都是自然精华的结晶，每一颗都具有独一无二的生长环境：ａ、纬 度：所处的北纬36°
59′50′-37°14′23′的纬度位置，便是世界水果专家公认的世界最著名的“水果优生区带”。ｂ、土
壤：亘古无污染的辽阔沙质土壤，是红枣纯天然的保证。ｃ、日
照：日均长达15小时的充足日照，使枣树光合作用更充分。ｄ、温 差：昼夜近20度的温差，使红枣的营
养成分存储更多。ｅ、无霜期：全年长达220余天的无霜期，使红枣的成熟时间更充裕。ｆ、灌
溉：万年昆仑山冰洁雪水的浇灌，使红枣矿物质含量更丰富。 这些内地鲜有的自然环境和独特气候，使
得果树鲜有病虫害发生，因此不需要对枣树喷洒任何农药，这给“玉枣”的生长创造了一个天然的无公
害栽培环境。

【民间谚语】 一日食三枣，郎中不用找。门前一颗枣，红颜直到老。



要想皮肤好，粥里加红枣。五谷加小枣，胜似灵芝草。
一日吃三枣，终生不显老。宁可三日无肉，不可一日无枣。 逢年过节不送礼，送礼就送枣。

产品特点：和田玉枣以其个大、皮薄、核小、肉厚、颜色好、干而不皱。维生素c含量丰富，高于苹果含
量的七八十倍，鲜枣中碳水化合物含量比各种蔬菜和其他水果都高，糖分含量很高，和田的大红枣，全
国的极品大枣，肉非常厚，核很小口感是哈密红枣不可比的！可以煲汤，熬粥，泡茶或直接吃！是很好
的食补品。营养价值：和田玉枣的营养和保健价值极高。它含蛋白质、脂肪、糖类、纤维素；红枣营养
十分丰富。维生素c含量在水果中名列前茅，每百克含量达0．l－0．6克，比苹果、桃子等高100倍左右24
，维生素p的含量也是百果之冠，人们赞大枣是“天然的维生素丸”。人们历来就把红枣视为极佳的滋补
品。红枣不但是美味果品，还是滋补良药，有强筋壮骨、补血行气、滋颐润颜之功效。

产品功效：红枣味甘，性平，具有补益脾胃、养血安神等多种功效。
1.减少老年斑：血红枣中所含的维生素c可以防止黑色素在体内沉淀，可有效的减少色素老年斑的产生。 
2.补气养血：红枣为补养佳品，多吃红枣、能提高身体的元气，增强免疫力，养血安神；女性躁郁症、
哭泣不安、心神不宁等，用红枣和甘草、小麦同用，可起到养血、安神、舒肝、解郁的功效。 3.保肝护
肝：红枣中所含的糖类、脂肪、蛋白质是保护肝脏的营养剂。能促进肝脏合成蛋白，增加血清红蛋白与
白蛋白的含量，调整白蛋白与球蛋白比例，有预防输血反应，降低血清谷丙转氨酶水平等作用。

食用方法：红枣除了可以直接吃，还有多种食用方法： 1.脾胃虚弱、倦怠乏力、不安：红枣10—15枚，
每日2—3次，煎汤常服，或加粳米30一50克，煮成红枣粥，当早餐常食用。

 2.高胆固醇血症：红枣10枚，新鲜芹菜根10只(洗净，切碎)。煎汤常服。

 3.神经衰弱、失眠多梦、心悸眩晕：红枣10枚，枸杞子30克，鸡蛋2只。加水煎煮，鸡蛋熟后去壳取蛋
再煮片刻。食蛋饮汤，每日或隔天1次，连服3—5次。

 4.自汗、盗汗：红枣10枚，乌梅5克。加水煎服，每日1次。

养生之道：雪莲子隔夜泡水，与去蒂银耳和红枣一起煮沸转小火30分钟，加冰糖即可。此银耳红枣雪莲
子汤有辛温、祛痰、抗菌活血、降血压、养心性之作用，是保肝润肺养颜美容的食品。

温馨提示：男女老少皆宜。枣是年轻女士养颜驻容的最佳美味食品，是孝敬老人的最佳礼物，更是送亲
朋好友的最佳选择。本产品属于纯天然产品，不含任何化学成分。本款大枣属自然晾晒，历经了新疆的
风沙，食用前请先清洗。因红枣含糖量很高，糖尿病患者最好少食用。
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