
2011笔记本五项管理成功日志管理之师质量好价格低

产品名称 2011笔记本五项管理成功日志管理之师质量好价
格低

公司名称 上海贝壳文具礼品有限公司

价格 22.00/本

规格参数 型号:BK20105003
封面材质:纸
品牌:贝壳

公司地址 上海市松江区新浜镇香长路33号

联系电话 86 021 63536772/63614262

产品详情

型号 BK20105003 封面材质 纸
品牌 贝壳 内文材质 双胶纸
内文纸张克重 80克 内文纸张页数 180（张）
装订 胶装 内文纸张尺寸 19.5*21CM

产品名称：企业管理行动日志-管理之师

封套面料：彩色铜板纸

规格：20开（21cm*19cm）

内页用纸：1张硫酸纸，80g双胶/302页/本（全年）

说明：内有个人备忘录，通讯录，目标管理、时间管理、年计划、月计划、周计划、每日摘要、人

生小故事等内容。

为什么要使用《五项管理——行动日志》因为在人生的成功路上，经常会遇到以下10大障碍：1、消极思
维，悲观失望；2、没有目标，过一天算一天；有梦想，但不知道如何将梦想落实到每一天；3、想学习
，渴望成长，但不能坚持；4、遇到困难时，半途而废；5、压力太大、焦虑不安；6、不愿意承担责任，
总是找借口；7、做事情缺乏专注，三心二意；8、缺乏信心，不敢尝试，害怕失败9、自私自利，不愿意
帮助别人；10、想得太多，落实太少，缺乏行动力；通过我们的团队及客户16年来的实践证明，通过每
天坚持填写《五项管理——行动日志》，我们可以改变思维、改善行为、养成高效的习惯，可以逐步克
服以上10大障碍，实现人生目标，取得成功。五项管理到底是什么，它带给我们怎样的好处：第一项心



态管理，带来快乐第二项目标管理，规划人生第三项时间管理，培养高效第四项学习管理，持续改进第
五项行动管理，养成习惯五项管理用表格来管理人生，用行动来养成习惯！从现在起，您将是您生命的
作者，也是您生命的读者，《五项管理 行动日志》 将会记录和管理您一年的成长轨迹，它是您用行动为
自己书写的精彩著作！否有行动日志的相关管理制度和流程可以参考？
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