
阿胶枣，口味甘纯，香甜可口，回味无穷，质量上乘。

产品名称 阿胶枣，口味甘纯，香甜可口，回味无穷，质量
上乘。

公司名称 莆田市莆仙果品有限公司

价格 4.00/包

规格参数 品牌:上海贻坤农产品品有限公司
商品条形码:---
类型:果肉类

公司地址 仙游县枫亭镇山头村下周58号

联系电话 86 21 57677338 13816587378

产品详情

品牌 上海贻坤农产品品有限公
司

商品条形码 ---

类型 果肉类 卫生许可证 ---
产品标准号 --- 净重 300（g）
原料与配料 阿胶、无核金丝小枣、低

聚麦芽糖等原料组成
保质期 360（天）

原产地 河北沧州 生产厂家 河北省沧州催尔庄镇周村
储藏方法 在阴凉、干燥的环境下存

放
等级 一级

规格 1×300克×30包 生产日期 2011年03月10日
售卖方式 包装 特产 是

阿胶枣的功效：

 阿胶枣含有多种氨基酸和钙、铁等多种矿物质，阿胶有补血滋阴、润燥、止血等多种功效,红枣营养丰
富,含有多种维生素和有机酸。经功能实验证实，长期使用具有益气养肾、滋补养颜、利于消化之功效。
适宜体质虚弱、缺血、贫血及免疫调节的保健作用。秋冬每天吃几个阿胶枣,可增强体质、养颜抗衰,有“
日食三枣，青春不老”之说。

 1、适量吃，不宜多吃，不然阿胶对脾胃有的不良影响。对于脾胃虚弱或痰湿偏盛的人，不可服用，否
则，易导致脾虚、痰湿。

 2、女性月经期间不能吃，阿胶枣补血还能活血，容易造成经量过多。

 3、拉肚子，上火症状时不能吃。



 4、牙疼的人不能吃。

 古人有“日食三枣、长生不老”之说。大枣，我国首部药物学专著《神农本草经》将其列为不可多得
的上品。《神农本草经》记述大枣功能“主治心腹邪气，安中养脾，补少气少津液，身中不足，大惊，
四肢重，和百药，久服轻身长年”。唐代著名医学家孙思邈老寿星，活到101岁(公元581年—682年)。在
那个时代，这不能不说是个奇迹，后人称他为“孙真人”、“孙神仙”。他能够长寿，除他对养生延寿
有特殊的理论和方法外，据说与他经常服食大枣很有关系。孙思邈认为大枣“久服轻身，长年不饥，似
神仙”。
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