
木渎华翎肚皮舞-练出你想要的美

产品名称 木渎华翎肚皮舞-练出你想要的美

公司名称 华翎艾菲尔舞蹈培训学校

价格 500.00/个

规格参数

公司地址 苏州木渎翠坊桥中市街8号3楼

联系电话  15881324525

产品详情

 我公司是一家全国连锁舞蹈培训机构，现木渎分校艾菲尔开设专业的钢管舞 爵士舞，酒吧领舞，Mv成
品秀，瑜伽肚皮舞等课程。：如果学跳肚皮舞有一段时间了，可能就会觉得动作太少，跳舞时缺乏变化
。如果你有这种感觉，那么是时候该在技巧上下功夫了。实际上肚皮舞本身就有着巨大的动作资源库，
只要你肯把你已经练得很熟的动作们有层次地叠加起来。这就是以下要介绍的肚皮舞层次动作。

层次动作是多种动作的层叠，即在同一时间完成的两种或两种以上的动作。有层次地食物是美味的，有
层次的风景是迷人的，有层次的空间是引人入胜的，细节决定成败，完美的层次动作让你的舞蹈更加丰
富、更具动感、更显生动。 层次动作的两大类 第一种：同位层叠
在同一个身体部位叠加的两个动作，比如肩膀西米+上圆胸 第二种：上下层叠
身体某部分在另一部分之上的层叠动作，比如上提胸+腿部西米 。最常用的层次动作"动作与动作的层叠
，可以有无数种组合，其中最常用的要数腿部西米、臀部西米、胸部西米和柔度动作的层叠，细细碎碎
的西米响应连绵不断的鼓点，胸胯的圆柔律动和着婉曲的旋律,层次动作，美在层次中。 " 开设舞种：钢
管舞，爵士舞，肚皮舞，职业领舞，TB秀，木渎华翎舞蹈培训学校一直秉承：诚信办学、品质教学、科
学管理，优良服务的原 则，在业内享有很高的声誉。 上好每一堂课，是我们的承诺；教会每位学员，是
我们的责任。华翎的包分配工作是由华翎全国80多家分店对全国各地酒吧、健身馆联合实力和华翎5年来
成千上万 在一线工作的学员所形成的就业单位 来保证的 不是一张合同所比的了的 华翎的全国各连锁店
免费转校是其他任何品牌所做不到的，也解决了现在大多数人不断流动在各城市工作提供的方便之门
咨询请直接拨打电话~~~�或者加微信，微信电话同步 苏州华翎艾菲尔：微信电话同步15881324525
招生办电话：0512-66269629 咨询QQ：2784865586 地址：江苏省苏州市吴中区翠坊桥8号三楼
网站：www.hlwdpx.com

如果你也喜欢舞蹈，热爱舞蹈，赶快加入我们的大家庭吧 
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