
养生保健玄米茶

产品名称 养生保健玄米茶

公司名称 重庆老宗医网络科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 重庆市北部新区栖霞路18号1幢1单元15-2

联系电话 023-89913134

产品详情

  饮用方法：取本品1小包，倒入250毫升开水（70°C以上）冲泡，静置闷泡2到5分钟后即可饮用

 

贮存方法：置于阴凉干燥处 密封www.laozongyi.com/ysdt/148476.html

 

玄米茶有什么功效

 

玄米茶继承了绿茶的诸多好处，以及玄米的健脾功效，使玄米帮助绿茶克服了伤胃的缺点。

 

1、玄米有抑制绿茶单宁酸的功能，而且玄米茶的咖啡因含量极低，即使在睡前饮用也不易失眠。

 

2、降脂减肥、玄米含有丰富的蛋白质、醣类、纤维以及维生素B族、E等多种营养，比胚芽米、白米更健
康营养，能够促进血液、大小便畅通。

 

3、玄米茶可以抑制兴奋，有利于缓解精神压力，所以在治疗失眠、改善睡眠质量，改善精神症状等方面
受到重视。

 



4、玄米茶还具有降压降脂的作用，并能促进新陈代谢，所以最近被认为可以作为改善生活习惯病的一种
食品，受到瞩目。

 

5、玄米茶兼具了茶叶的保健功能与大米的营养价值，可以消除压力，使人放松心情，更可调和体质；

 

6、能够促进血液循环，增强肠道蠕动，润肠通便；在治疗消化不良，食欲不振等症状有消食导滞，健脾
开胃的功效；同时也是高血压、高血脂的人的理想饮品。

 

7、具有独特的暖胃功能，即使肠胃不好的人也可以放心饮用。

 

8、富含氨基酸和维生素有美白养颜的功效，特别适合女士。因为绿茶中大量的茶多酚及多种维生素使得
玄米茶比单纯绿茶更为健康。
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