
颈椎病/精确睡姿枕/颈椎间盘突出症/保健枕/颈椎枕/枕头/专用

产品名称 颈椎病/精确睡姿枕/颈椎间盘突出症/保健枕/颈
椎枕/枕头/专用

公司名称 南平市九如保健品有限公司

价格 1580.00/件

规格参数 品牌:张医生
型号:精确睡姿

公司地址 福建延平区水东塔下十里安自然村公路边靠河第
二栋一层

联系电话 0599-8852881 13706918397

产品详情

品牌 张医生 填充物 全新料EVA、全新料PVC
、不同密度海绵、全棉针
织布、全棉天鹅绒等等

型号 精确睡姿 产地 福建
箱装数量 1 贸易属性 内贸
加印LOGO 不可以 送礼用途 公关礼品
适用送礼对象 领导 适用送礼场合 公关策划

建议商场零售价：1580元人民币（或20000日元、220美元）。

个人买家请到淘宝网代理店购买：点击进入网店。

本产品欢迎各种方式的合作，诚招代理商及经销商，私人诊所、医院、美容院、按摩中心等也大欢迎！
有意者请联系询价。

专利产品，仿冒必究！（专利号zl200820229655.6）

全球唯一能通过x光医学和解剖学检测的颈椎枕！

下附：《多种枕头医学检测对比报告》，是最新颈椎病研究成果，包括“颈椎病为什么不能牵引？”等
，看后必定受益终生！

真材实料，健康能看见！



目前市面上所有的颈椎枕都只能提供电脑绘制的、虚构的效果图！！！没有一种枕头能像精确睡姿枕这
样提供真正的x光片检测照片和解剖画线实体照片，原因非常简单：一般颈椎枕根本达不到符合颈椎健康
的要求，其鼓吹的作用仅仅局限在虚构的效果图中，而一旦面临医学检测，其不健康的原形立刻暴露无
遗！

医学检测才是最好的“试金石”！

举例说明：

 以记忆枕为例，厂商出示的“效果图”是十全十美的，可只要为它做一个实体解剖画线检测，就立即
原形毕露，如下图：

 请注意：上图中使用的记忆枕已经是l号的，即记忆枕中型号最大的，实测高度为10.5cm（指最高处）
，作为最大号的记忆枕，“l”号应该适用于身材最高的人群，即使是180cm的人也应该适用，可是我们
使用的模特只有167cm的身高，它的高度仍然严重不足！

 以上问题，并非“记忆枕”独有，而是目前除“精确睡姿枕”外，其它所有枕头都存在的共同问题。
你不信可以为自己的家人做同样的试验，为他们画一条同样的脊柱线，看看他们的脊柱是否处于扭曲状
态？看看他们的肩胛骨是否移位并后突？看看他们的颈根部是否因扭曲而出现了皱纹？

所以，判断一个枕头是否健康，不能光看厂商出示的“效果图”或“示意图”，而必须相信医学检测结
果！

最新研究发现：人在仰卧与侧卧时，不能使用高度相同的枕头。因为：人在仰卧时需要枕头的高度为0，
因为抬高头部将破坏颈椎生理弯曲，甚至导致颈椎生理弯曲的反向扭曲，仰卧时最需要的是颈部枕，用
来托起颈部以维持颈椎生理曲度。侧卧时，为弥补肩部到头部之间的距离，则需要高达12-25cm（因体型
不同而异）高度的枕头，比如：身高为160-170cm的成人在侧卧时就需要19cm左右高度，身高为150-160c
m的成人侧卧时就需要17cm左右高度，而且此高度必须是使用时的压缩后高度！如果高度不足，侧卧时
颈椎就会产生侧向扭曲！！！但是目前市面上销售的所有枕头，使用时的压缩后高度没有一款能达到10c
m！！！

将上图竖立起来看：

发现：这种睡姿的不良程度，是人在起床后无法模仿的！即：颈椎姿势最差的时候是在睡眠中！！！而
非起床后。

仰卧时也一样糟糕！

 我们知道：对于颈椎来说，颈椎生理弯曲（又称前屈或前凸）是最为关键的，良好的生理弯曲赋予颈
椎以良好的弹性和最稳定的生物力学结构，在这种状态下，颈椎的负荷是最轻的！肌肉韧带的效率是最
高的！缓冲能力、耐疲劳能力、抗冲击能力都是最强的！椎间隙保持前宽后窄的最佳状态，所以椎间盘



也是不可能突出的！椎动脉也是最畅通的！

 相反，颈椎生理弯曲一旦消失，颈椎处于反生理状态，颈椎毫无弹性，失去缓冲能力，颈椎负荷急剧
上升！颈部肌肉韧带持续处于半痉挛的紧张状态，极易疲劳！颈椎生物力学结构处于不稳定状态，稍受
到点冲击就导致损伤！所以，有的人颈部很容易损伤（如落枕、挥鞭伤等），而且看电脑、看书、手工
操作时很容易脖子疲劳。时间一久，必然导致颈椎病！另外，颈椎生理弯曲一旦消失，椎间隙就会处于
前窄后宽的状态，迫使椎间隙内的椎间盘向后突出，是导致颈椎间盘突出症的主要病因！

 颈椎生理弯曲如此重要，但是，人在出生时颈椎是没有生理弯曲的，当婴儿趴在床上开始学会抬头时
，颈椎的生理弯曲才开始形成，所以医学上为什么鼓励让婴儿学习爬行和抬头，这和颈椎生理弯曲形成
的重要性是有关的！由此，我们知道：抬头有助于颈椎生理弯曲的形成，而低头则导致生理弯曲的减弱
和反向扭曲。故此，医学界公认：姿势不良（主要指长时间低头）是颈椎病的主因！

 在仰卧时，由于普通枕都会托起头部，导致不同程度“低头”睡姿，而低头必将导致颈椎生理弯曲的
反向扭曲，破坏颈椎生理弯曲，而且持续时间最长可达8小时，对颈椎造成的损害最为严重！故有学者将
普通枕导致的“低头睡姿”称作颈椎生理弯曲的“杀手”！

 不过，如本文最初所述，最新的研究也发现：不仅仅是仰卧，侧卧时由于枕头高度不足导致的“颈椎
侧向扭曲”，比起仰卧时“低头睡姿”造成的损害是有过之而无不及！事实上所有的落枕都是由于侧卧
时枕头高度不足使颈椎侧向扭曲造成的！

另外，人在睡眠中，如果始终只使用一种睡姿，无论仰卧、左侧卧还是右侧卧，都是不健康的，都会导
致人体生物力学结构的失衡，如仰卧太久压迫肾脏并导致骨盆外翻和髋外翻、左侧卧太久压迫心脏并挤
压左侧半身所有肌肉和关节、右侧卧太久压迫肝脏并挤压右半身所有肌肉和关节，时间久了必然导致疾
病，甚至形成体质上的根本恶化，如根据《礒谷疗法》：长期单一左侧卧将易得心脏病和腹泻等、长期
右侧卧将易得呼吸系统疾病和便秘等。长期仰卧也易致呼吸阻塞等问题。所以，健康的睡姿，应该是仰
卧、左侧卧、右侧卧三种姿势交替，而且左侧卧与右侧卧的时间应保持大致相当。俯卧或半俯卧压迫心
肺乳房并扭曲颈椎必须绝对杜绝。故此我们首先可以排除糖果枕等圆形或半圆形的枕头，因为它们只能
用于仰卧而不能侧卧。

以下是《多种枕头的医学检测对比报告》，看看什么枕头才符合颈椎的健康！

 这里虽然只提供了三种对比，但其它枕头的检测结果都是一样的。（其它绝大多数枕头根本不堪一比
，离健康要求实在太远）

 检测中模特为女性，身高160cm。

一、侧卧位对比：

x光拍摄现场：



 普通枕 记忆枕 精确睡姿枕

1.普通枕

普通枕：枕头过低，颈椎明显扭曲（导致颈椎病），右肩承受头部重量而严重受压并被迫耸肩（导致肩
痛），右肩胛骨明显移位并后突（导致背痛），右锁骨明显上翘（导致锁骨两端肿胀）。这种姿势，起
床后无人能够模仿！

2.记忆枕侧卧

记忆枕：枕头过低，颈椎明显扭曲（导致颈椎病），右肩承受头部重量而严重受压并被迫耸肩（导致肩
痛），右肩胛骨明显移位并后突（导致背痛），右锁骨明显上翘（导致锁骨两端肿胀）。这种姿势，起
床后无人能够模仿！

3.精确睡姿枕侧卧

精确睡姿枕：侧卧时提供5-25cm的可调节高度，另外还有4个可调节角度全面配合，能够个性化自由调节
以适应所有体型，确保颈椎顺直、肩部不受压、肩胛骨和锁骨不移位，全部处于最佳的符合生理的状态
。

 侧卧枕的4个可调节角度包括：侧卧枕表面横向与纵向角度调节、侧卧枕前倾角调节、侧卧枕与头部枕
间夹角调节。

我们注意到：由于人的肩宽大于腰宽，所以人在侧卧时，脊柱与床面必然形成一个角度，必须顺应这个
角度，才能保证颈椎不扭曲。目前为止，只有精确睡姿枕达到了这一要求！且这一角度是可以由使用者
自由调节的，能适应不同身材的人。另外，目前市场上最新款的“蝶形记忆枕”，由于在角度设计上存
在重大缺陷，严重违背了上述生理角度，使侧卧时颈椎扭曲更加明显。

侧卧时高度严重不足且无角度配合，是目前为止所有枕头的通病！颈椎扭曲也导致了颈部血管、神经和
呼吸道的扭曲，除颈椎病外，还导致颈椎间盘突出、落枕、脑供血不足、失眠、头痛、手麻、即使侧卧
也打呼噜（缺氧）、记忆力减退等等相关疾病！

二、仰卧位对比：



首先进行医学扫盲：

 1.普通枕仰卧：普通枕：仰卧时抬起头部，导致屈颈睡姿（颈前部挤出了皱纹），破坏颈椎最关键的
生理弯曲，形成反向弯曲（虚线处），导致颈椎病和颈椎间盘突出；呼吸道因屈曲而狭窄（箭头处），
造成缺氧，导致打呼噜、睡眠呼吸暂停缝合征；牵拉椎动脉、屈曲颈动脉导致脑供血不足。颈前被挤出
大量皱纹，导致颈前部皱纹大量滋生，促进“老态”，皮肤堆压也导致局部血液循环不良易于赘肉积聚
，催生难看的“双下巴”！

 2.记忆枕仰卧：

记忆枕：仰卧时抬起头部，导致屈颈睡姿（颈前部挤出了皱纹），破坏颈椎最关键的生理弯曲，形成反
向弯曲（虚线处），导致颈椎病和颈椎间盘突出；呼吸道因屈曲而狭窄（箭头处），造成缺氧，导致打
呼噜、睡眠呼吸暂停缝合征；牵拉椎动脉、屈曲颈动脉导致脑供血不足。颈前被挤出大量皱纹，导致颈
前部皱纹大量滋生，促进“老态”，皮肤挤压也导致局部血液循环不良易于赘肉积聚，催生难看的“双
下巴”！

 3.精确睡姿枕仰卧：

精确睡姿枕：保持了完美的颈椎生理弯曲，杜绝了屈颈睡姿，颈前部无皱纹；同时呼吸道被打开，使呼
吸道处于最通畅状态，避免睡眠呼吸暂停综合征。这种最佳生物力学结构使颈椎骨骼、肌肉、韧带、血
管、呼吸道均处于最佳状态。

糖果枕的优缺点是：

 糖果枕具有造价低的好处，一般成本约10元，中药糖果枕约15元，容易被人接受，不过：

 1.糖果枕半径过大，表面弧度比颈椎生理曲度还大，使用时一压缩，表面弧度就更大了，基本上表面
就变平了（大家用手一按就明白了），根本无法达到促进颈椎恢复正常生理曲度的作用。缩小半径、做
细一点，再做硬一点可以改善这一问题，但又会导致高度不足，高度不足就不可能产生任何作用！

 2.高度无法调节，如果要增加高度只能选择更粗的型号，这必然又增加了原本已经太大的半径，而缩
小半径又会导致高度不足。

 3.只能仰卧，无法侧卧。人是不可能始终保持仰卧的，一旦侧卧，糖果枕是圆的，其表面与侧头部接
触的面积太小，局部压强大，很不舒适。而且高度严重不足，导致颈椎侧向扭曲！

 4.无法对颈椎生理曲度进行渐进调节。高度可调对生理曲度来说最为关键，因为颈椎生理曲度的调节
最讲究循序渐进，初期高度宜低，等逐渐适应以后，再以每个月1cm的速度逐步增高，最终达到正常曲



度。如果高度不可调节，将颈椎曲度一口气“扭”到正常程度，就好像平时从不练习劈腿的人突然做180
度劈腿，后果可想而知！很容易造成颈椎的损伤的！

 精确睡姿枕是经过对人体骨骼的反复测算，并经过体表骨骼解剖画线和临床x光片的反复验证，其高度
及前后位置全面可调，其大小、软硬度、表面弯曲度等均经过精确计算，使托起的中心点的位置精确位
于颈椎正中的第3、4、5三节（颈椎共七节），从颈椎中段托起颈椎（完全不托高头部），从而确保了颈
椎完美的生理弯曲，同时强调逐步增高，循序渐进调节颈椎生理曲度。目前市面上有不少枕头也提出了
“托颈”概念，但事实上纯属概念炒作，没有一款能像“精确睡姿”一样，实实在在经得起x光片的检验
。

 另外，颈椎病应该禁止牵引，因为牵引只会将颈椎的生理弯曲拉直，不利于颈椎恢复正常的生理曲度
，损坏颈椎生物力学结构，导致颈椎失衡和失稳。这是近年来医学界普遍认同的，但有些临床医生至今
还不知道这一新知识，仍然在要求颈椎病人做牵引。

目前市面上绝大多数枕头只注重面料及内容物，外形设计上却极差，从他们提供的宣传图中就能发现：
仰卧时头部被严重抬高、造成屈颈睡眠的比比皆是。这种严重损坏颈椎生理曲度的问题没有受到重视，
原因是这些制造商都不懂医学原理。

举例说明：

例1

如上图（枕套已做防识别更换），类似图片广告中很多。图中绿线显示，枕的弧形最高处与鼻根处于同
一垂线上，而不是位于颈后部，颈椎根本没有受到承托，头部却明显被抬高，颈前部皱纹明显，明显是
屈颈表现，生理曲度损坏无遗。女性朋友特别要小心，如果不想增加颈前部皱纹，不想搞成双下巴的话
⋯⋯

例2

如上图，是记忆枕中最新款的蝶形枕（为防识别去除枕套）：绿线为双肩连线，蓝线为颈部正中线，两
线并不垂直，蓝线向枕一侧偏歪超过20度，说明由于枕头不能承托头部，导致头部下垂和颈椎侧向扭曲
。左颈肩交界处皱纹明显，左肩宽度明显小于右侧，是左肩受挤压、颈椎向左偏歪的表现。

 类似的问题，在商家提供的广告图中比比皆是。只不过普通百姓根本没有鉴别能力，只知道看模特长
得好看而已。



必须提醒的是：如果床垫过软，比如使用“记忆绵床垫”等情况下，在侧卧时能够在一定程度上缓解颈
椎扭曲的程度，但仰卧时由于身体陷入床垫，导致头部位置被变相抬高，从而加重屈颈。另外，腰痛患
者必须睡硬板床，这是常识，故像记忆绵床垫这样太软的床不是随便就可以睡的。

屈颈睡眠将导致上呼吸道的狭窄，打呼噜、睡眠呼吸暂停综合征的主要病因之一就在于枕头！精确睡姿
枕采用急救医学中人工呼吸的第一个步骤“打开气道”，将枕的高度降至接近零，同时托起颈部并促使
头稍上仰，以医学上公认最有效的方式保持气道处于最宽敞的状态，宽敞的程度是使用普通枕时的3倍！
做过全麻手术的人都知道，麻醉前医生都要把病人摆成这个姿势，因为这个姿势下呼吸道最为畅通，摄
取氧气最充分，最有利于生命。呼吸停止的病人在呼吸恢复之前也都必须要保持这种姿势。

三、预防过度侧卧（半俯卧）能力对比

 人在侧卧时，上面一侧的上肢与下肢会自然放在身体的前方，由于上面一侧上肢和下肢的重量，带动
整个身躯向前滚动，从而导致“过度侧卧”，一般枕头由于高度不足，这一问题普遍非常严重。“过度
侧卧”的危害显而易见，如下图，不但造成颈椎和右肩关节扭曲，使右上肢血流受阻，右侧肩胛骨移位
，还压迫乳房、心肺，导致相关疾病。由于过度侧卧将压迫上肢神经，故过度侧卧是颈椎病人手麻的最
主要原因，而精确睡姿枕特有的针对性设计有效克服了这一问题，所以多数颈椎病人在用上“精确睡姿
”后上肢麻木就能立即消失。

四、预防颅骨错位及其它功能

五、使用图例及说明

精确睡姿枕是国产枕头中，唯一领先国际的枕头，也是中国枕头在设计水平上第一次超越世界水平。

不过，精确睡姿枕虽然从医学角度看非常完美，但因为它的使用方式和以往普通枕头比差异非常大，所
以初次使用时，只有约30%的人能当晚立即适应，约30%的人适应它需要2～5天，还有约30%的人适应它
需要6～10天，另外还有10%的人适应它需要11～30天，极个别人甚至需要1个月以上，一般来说老年人适
应时间略偏长。对适应困难者，可采取每天睡前使用1小时的方法，经过一段时间适应，肯定能逐渐习惯
它。而一旦习惯了“精确睡姿枕”，其它所有的枕头你都不可能再睡了，因为根据之前在日本销售的回
馈证明：睡上“精确睡姿枕”的人，一般不可能再接受其它枕头，因为其它枕头不健康的地方你立即就
能感觉出来，而且不会愿意再忍受下去。

另外，许多人担心精确睡姿枕的高度差这么大，使用时到底能不能顺利翻身？姿势改变时会不会醒过来
？实践证明这种担心是多余的，目前为止在日本销售的回馈证明：一旦习惯了精确睡姿枕，睡着后姿势



的改变、何时翻身自己是不会知道的，全部都是自然更换的，原因非常简单：精确睡姿枕的睡姿才是最
自然最符合生理的，无论仰卧还是侧卧，它的高度和角度正是人体最需要的。

六、注意事项

另：该枕侧卧枕的部分不配枕套（图中枕套为展示专用），请自行准备枕巾或毛巾（建议用浴巾）覆盖
于全枕表面使用，并请每周更换清洗。

七、友情提示

1.侧卧时，请注意不要将靠床一侧（下面一侧）的上肢伸出床外，因为肘关节长时间处于过度伸直（“
过伸”）状态，会对臂丛神经造成牵拉损害，这样晨起时就很容易出现手麻和整个上臂酸痛。

2.积极、正确的颈部肌肉锻炼可以增强颈椎生物力学结构的稳定性、强化正常的颈椎生理曲度、促进血
液淋巴循环，能有效预防并减轻颈椎病。据调查：颈部肌肉发达的人群中，颈椎病发作的几率下降80%
。但是，并非所有的锻炼都是有益的，盲目、错误的锻炼甚至可能带来不可挽回的、致命的后果，特别
是已经出现颈椎生物力学结构失稳的患者，不应进行激烈的如摇头、颈前伸、左右晃动、低头等锻炼。
正确的锻炼方法是：坐位或俯卧位，双上肢伸直并置于身后，双手十指交叉（交叉困难者亦可不交叉）
，双臂努力后伸，同时尽最大努力抬头（宜缓慢），将后颈部肌肉及双肩胛骨间肌肉尽力绷紧，持续10
秒钟后停止并恢复正常体位，尽力放松绷紧的肌肉，休息10秒钟后再次进行上述锻炼，反复锻炼至感觉
疲劳或微出汗时即可停止，不宜一次锻炼过度，每天可进行3-5次锻炼，此锻炼不应在站立位进行，以免
万一因头晕而跌倒，经常进行此锻炼将有效促进颈椎生理曲度的恢复并强化相关肌肉强度，增强颈椎稳
定性，颈椎骨结核、骨肿瘤、骨折患者等特殊疾病者禁止进行颈部锻炼。另外，蛙泳时必须保持抬头位
，这也有利于保持颈椎生理曲度，故常被临床医生推荐，不过，颈椎病人也应该注意避免受寒，故进入
泳池前应做好充分准备运动，进入泳池后立即进行蛙泳，停止蛙泳后应立即上岸穿衣，避免长时间呆在
泳池内而感受寒湿。（摘录自《百度百科》）

注意：

“精确睡姿”的表面使用的是柔软的海绵，而非现在流行的“慢回弹海绵”（又名记忆绵、太空绵），
原因是慢回弹海绵在气温低时会变得很硬，冬春两季会因天冷变硬而增加高度，夏秋两季又会因天热变
软而减小高度，无法满足“精确睡姿”对高度的精确要求（精确至1cm）。实践证实：在调节到最佳高
度后，再增加1cm或减少1cm都将是多余的，都会产生不适感，这只有使用过“精确睡姿”的人才能明白
其中的奥妙。这也是为什么用过“精确睡姿”的人再也不愿意睡其它枕的原因！

张医生精确睡姿枕的故事：



精确睡姿枕由“张医生”发明。“张医生”本人从16岁开始就有严重的颈椎病，经过针灸按摩等各种治
疗虽然能缓解症状，但总不能解决根本问题，为此“张医生”考入医学院校，并从大学时期开始研究颈
椎病，经过长期苦思冥想深入研究后，有一天面对一份颈椎x光片，突然大彻大悟，发现枕头才是导致颈
椎病的最根本病因，“张医生”根据自己的发现为自己制作了一个枕头后，所有症状很快一扫而光。后
来因多次搬家、长年海外工作，“张医生”在自己病好后渐渐淡忘了这个枕头。婚后，妻子是一名妇产
科医生，因工作极度繁忙，每天要做3～5台手术，常常书写病历到深夜，又经常深夜被唤醒参加急诊手
术，为此妻子得了严重的颈椎病，除了颈背痛、手麻等常见症状之外，还伴有恶心、头晕等症状，最后
发展到一看到电脑或电视就立即诱发恶心头晕和颈肩肌肉痉挛。“张医生”当时正在美国讲学，闻知此
事后立即回国，想起了自己以前用过的枕头，于是立即拟好草图，请一名木工用木头加胶水做了一个十
分粗陋的颈椎枕，妻子见该枕又丑又怪又臭（胶水味），大怒，说：“这样的枕头鬼才会用！”好言相
劝之下，妻子勉强用了一星期，想不到所有症状全都消失了。一月后邻居听说，想借用，妻子不允，说
：“你想害死我呀？我现在没这枕头就没法活了！”亲友听说，纷纷提议：“如此好枕，何不申请专利
？若能量产，必恩泽广大病患。”听从亲友建议，“张医生”将该枕申请了专利。专利经办人员在检索
了全球所有枕头专利之后，禁不住感叹说：“全世界所有的枕头我都对比过了，你这个是最先进的。”

长期的不良睡姿，使颈椎长时间处于扭曲状态，颈椎的部分肌肉、韧带和神经会因此逐渐短缩，当初次
使用“精确睡姿”（主要指颈部枕）时，为了达到正确的睡姿，必然要对已经短缩的肌肉、韧带和神经
产生牵拉，所以使用中或使用后，可能产生酸痛、轻微麻木等反应，属于正常现象。坚持使用一段时间
后，当短缩的肌肉、韧带和神经经过牵拉而延伸到位时，反应将自然消失。为减轻反应，颈部枕的使用
应该从最低程度开始，待完全适应后再开始逐渐增加高度至合适程度。

 部分“驼背”和“龟颈（头颈前伸）”明显的患者，以及颈椎生理弯曲明显反张且病程太长或年龄太
大的患者，如果首次使用即突然将头部枕降为0并使用较高的颈部枕，使颈椎一次性达到正常生理曲度的
话，容易造成难以忍受的反应甚至损伤，请务必严格遵循说明书里的调节方法，坚持循序渐进的原则，
先垫高仰卧枕至平时常用高度并去除颈部枕(或去除所有颈部枕增高层），然后以每月降低1cm的速度进
行渐进调整，半年至1年后（严重者需要更久），使仰卧枕区高度逐渐降至0，然后再开始使用颈部枕（
每月增高1cm)。

建议商场零售价：1580元人民币（或20000日元、220美元）。

个人买家请到淘宝网代理店购买：点击进入网店。

本产品欢迎各种方式的合作，诚招代理商及经销商，私人诊所、医院、美容院、按摩中心等也大欢迎！
有意者请联系询价。
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