
长期大量供应食品生产用核桃仁(4mm以上）

产品名称 长期大量供应食品生产用核桃仁(4mm以上）

公司名称 云南保山满口福食品有限公司

价格 52000.00/吨

规格参数 等级:优
产地/厂家:云南
品种:铁核桃

公司地址 云南省保山市隆阳区兰城街道岱官四社

联系电话 13908752558 13708658578

产品详情

等级 优 产地/厂家 云南
品种 铁核桃 规格 100（个/kg）
不完善果≤ 1% 直径 25（mm）
新奇创意项目 报名

 核桃生食营养损失最少，在收获季节不经干燥取得的鲜核桃仁更是美味。目前，吃鲜核桃仁在发达国
家比较普遍。有关科技开发中心正在攻克鲜核桃仁的加工保鲜技术，相信在不久的将来，全国的消费者
就能随时随地吃到营养美味的鲜核桃仁了。关于核桃仁的食用量，一般认为每天吃5～6个核桃，约20～3
0克核桃仁为宜；吃得过多，会生痰、恶心。此外，阴虚火旺者、大便溏泄者、吐血者、出鼻血者应少食
或禁食核桃仁。 科学家们发现，每100克核桃肉中含有20.97个单位的抗氧化物质，它比柑桔高出20倍，
菠菜的抗氧化成份为0.98个单位，胡萝卜为0.04个单位，西红柿为0.31个单位。科学家们认为，人吸收了
核桃的抗氧化物质，可使肌体免受很多疾病的侵害。迄今为止，人们已知道经常吃核桃可以减少血液中
胆固醇的含量，并减少患心血管疾病的可能性。1、核桃营养丰富，含有丰富的蛋白质、脂肪，矿物质和
维生素。每100克中含蛋白质15.4克，脂肪63克，碳水化物10.7克，钙108毫克，磷329毫克，铁3.2毫克，硫
胺素0.32毫克，核黄素0.11毫克，尼克酸1.0毫克。脂肪中含亚油酸多，营养价值较高，此外，还含有丰富
的维生素b、e。 2、核桃含有丰富的维生素b和e，可防止细胞老化，能分健脑、增强记忆力及延缓衰老。
核桃中还含有特殊的维生素成分，不但不升高胆固醇，还能减少肠道对胆固醇的吸收，适合动脉硬化、
高血压和冠心病人食用。 3、核桃仁含有亚麻油酸及钙、磷、铁，是人体理想的肌肤美容剂，经常食用
有润肌肤、乌须发，及具有防治头发过早变白和脱落的功能。 4、核桃仁还含有多种人体需要的微量元
素，是中成药的重要辅料，有顺气补血，止咳化痰，润肺补肾等功能。当感到疲劳时，嚼些核桃仁，有
缓解疲劳和压力。

 现我公司生产和供应云南产优质核桃仁，味香，含油丰富,1市斤可出6-7两油,性价比高，非常适合做月
饼,糕点,糖果及提炼核桃油等食品工业用。主要规格为：二三四路混合,一般级(4毫米以上)和统级；颜色
为浅黄+白色。包装：散装，内衬膜，外纸箱，14公斤/箱；真空包装，外纸箱。我们长年供货，量大价
优，欢迎联系购买。
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