
屈师傅麻辣烫加盟之中华健康饮食

产品名称 屈师傅麻辣烫加盟之中华健康饮食

公司名称 屈师傅麻辣烫培训部

价格 面议

规格参数

公司地址 沈阳市和平区胜利南街69-2

联系电话 66751475 13066617177

产品详情

      屈师傅麻辣烫加盟之中华健康饮食 麻辣烫作为全民最喜爱的小吃，在近来被媒体不断曝光的
负面新闻，人们对麻辣烫冠以垃圾食品。觉得麻辣烫是一种不健康食品，也许因其出身卑微、价格低廉
。实际上，如果能够在食品安全方面做好把关，将麻辣烫的菜品进行合理搭配，麻辣烫说得上是快餐界
较为环保健康的饮食。  

屈师傅麻辣烫加盟之中华健康饮食 麻辣烫在选材上需经过层层把关以外，想要吃上更健康的麻辣烫
就要从调味料上入手。有的消费者在吃麻辣烫时爱放芝麻酱。芝麻酱是非常健康的一种调料，富含钙和
维生素E。常常加入蒜汁，还有杀菌作用。其次，麻辣烫通常有多种绿叶蔬菜，有多种豆制品原料，有海
带等藻类，有蘑菇等菌类，有薯类，有鱼类，有蛋类等等，相比这下，植物性原料品种占优势。只要合
理搭配，它比一般的快餐菜肴更容易达到到碱平衡的要求，也符合食物多样化的原则。麻辣烫的加热温
度并不高，也不会产生油烟和脂肪高温氧化问题。和高温烹炒相比，对空气环境污染较小。涮菜的过程
中可以去除蔬菜中的部分草酸、亚硝酸盐和农药，虽然损失一部分维生素C，但也减少了抗营养因素和
有毒物质。只要注意定期更换涮菜水，涮的过程中少加盐，就是非常好的烹饪方式。

屈师傅麻辣烫加盟之中华健康饮食 屈师傅麻辣烫是目前市面上火爆的麻辣烫行业少之又少的独以“
健康养生”为宗旨的技术教授平台。屈师傅麻辣烫作为一个深受消费者喜爱的麻辣烫品牌，有着自己的
发展理念和经营特色。屈师傅麻辣烫以健康、营养、安全为宗旨，打造消费者喜爱的放心的麻辣烫美味
。屈师傅麻辣烫培训咨询热线：024-66751475  13066617177  QQ：563099199

屈师傅麻辣烫加盟之中华健康饮食 屈师傅麻辣烫作为麻辣烫品牌界的强劲对手，在众多品牌中应运
而生、独树一帜，开创全新的快速餐饮运营模式，持续演绎麻辣烫的至高境界。就是以这样的发展理念
，让屈师傅麻辣烫在成功的道路上持续发展，而屹立不倒，受到广大消费者的喜爱。
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