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商品描述
内容简介
《毛笔楷书入门教程:基本笔法》内容简介：对广大书法练习者来说，入门时如何少走弯路并尽快上手是
他们非常关注的问题。从楷书练起，逐渐上手，技法熟练后再学习其他字体，也许是个不错的选择。学
习楷书就是从规矩人手，先认识和了解什么是书法的共性，什么是必要的法度，什么是公认的法则。学
好楷书，才能为以后提高自身书法水平打下坚实基础。在当今书坛，田英章先生的楷书出类拔萃，受到
书法界的一致好评。田先生出身书法世家，家藏丰厚，视野开阔，3岁起便刻苦学习书法，在20岁的年纪
就以擅书闻名，到今天已是书坛公认的楷书大家。其书主攻欧楷，兼学王赵，用笔端庄舒朗，涵蕴丰富
，结构严谨自如，仪态多方，是学习和研究楷书很好的范本。
编辑推荐
《毛笔楷书入门教程:基本笔法》：中国字帖著名品牌。
作者简介
田英章，字存青，存卿，原国家人事部干部，先后毕业于首都师范大学、日本国立东京学艺大学，书法
研究生，中国人民大学特聘书法博士生导师，北京大学国学社顾问。历任：《中华人民共和国国务院任
命书》高级书写员，原国家人事部中国书画人才研修中心主任，中国硬笔书法协会首任会长，欧阳询书
法艺术研究会会长，中国书画研究院名誉院长，日本国艺书道院教授，日本书艺会顾问。
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文摘
插图：从广义上说，笔法应包括执笔法。执笔法是书法中一个重要的环节，也是初学者面临的第一个问
题。从实践中看，大凡初学者，总难免被错误的执笔方法拖累，轻者几年内不能自拔，重者贻误终生，
学书几十年都不得要领。因此有关执笔的问题我们绝不可小视，但限于篇幅，在这里我们只能简明扼要
地谈其大概。历史上，执笔论述颇多，关于执笔的方法也不少于几十种，我们经常谈到的有“两指法”
、“三指法”、“四指争力法”、“七字法”、“执管法”、“撮管法”、“握管法”等等。但自唐代
陆希声提出“五字执笔法”之后，一千多年来被人们推为最佳的执笔方法。现在我们基本上都在使用“
五字执笔法”。为了更好地掌握“五字执笔法”的要领，我们就相关的一些问题做简单的介绍，供朋友
们参考和研究。1.握管要领握管，在书法上有时也称执笔、把笔等，用我们现在的话说就是“拿笔”。
如何握管？握管要注意哪些问题？历史上各种解释、各种流派纷纭复杂，但从主流来看，观点基本还是
比较接近的。①指实：在执笔时，手指要实、要牢，不可软弱无力；②掌虚：笔管不可以离手心太近，
要有一定的空间；③腕活：手腕的动作、运转要灵活，要有较大幅度的使转余地，不能僵死，不能死贴
在桌面上。笔者经过多年的实践，从中悟出指实、掌虚、腕活是非常正确的，自然也是非常重要的。我
们希望广大初学书法的朋友。能够在实践中刻苦练习。反复领会，掌握好正确的握管要领，为今后的书
写打下一个良好的基础。
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