
沙盘游戏疗法技能成长班

产品名称 沙盘游戏疗法技能成长班

公司名称 青岛秀微心理咨询服务有限公司

价格 2200.00/人

规格参数

公司地址 青岛市市南区延吉路117号13号楼2单元1105户

联系电话 0532-55672693 15706426312

产品详情

 沙盘游戏疗法技能成长班

箱庭疗法（沙盘游戏疗法）呈现为一种心理治疗的创造和象征形式，在所营造的“自由和保护的空间”
气氛中，把沙子、水和沙具运用在富有创意的意象中，释放情绪、打开心结、促进来访者人格完善，问
题得以自愈。这种咨询技术具有神奇性、时效性、趣味性。已广泛为心理咨询师以及心理治疗师所运用
。秀微心理特从培养专业的沙盘心理咨询技术以及个人成长方面推出沙盘游戏疗法技能成长班。

学习沙盘理由：

作为沙盘指导师可以规避来访者的阻抗，运用非语言的交流帮助来访者自愈，作为个人成长，规避暴露
自己的隐私，可以在指导师的陪伴下，完善人格，解决自我的困惑。

课程特色：

实践性教学，理论实践紧密结合，随学随用，注重技术培养和个人成长两大部分

学习内容：什么是箱庭/沙盘游戏疗法？

箱庭/沙盘游戏疗法的起源与发展

个体、团体沙盘的咨询运用操作技术

各种沙具的象征意义

案例分析与讨论

体验者学习系统沙盘分享讨论



适合人群：心理咨询师、心理学爱好者、教师、父母、医护人员、心理治疗师以及企事业单位管理层、
个人成长者

课程费用：2200元

学习时间：三个月 每周日晚18:00-20:00  可试听

申请试听方式： 15706426312  0532-55672693

授课地点：青岛市北区延吉路117号锦绣华城13号楼2单元1105
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