
玛瑙刮痧板 天然玛瑙 玛瑙保健 刮痧 刮痧板百草堂

产品名称 玛瑙刮痧板 天然玛瑙 玛瑙保健 刮痧
刮痧板百草堂

公司名称 南阳百草堂天然艾草制品有限公司

价格 14.00/个

规格参数 品牌:百草堂
产品类别:刮痧片/板

公司地址 南阳市宛城区白河镇李八庙村

联系电话 0377-63699333 15238143906

产品详情

品牌 百草堂 产品类别 刮痧片/板

【规格】：长8cm 宽5.5cm 重约0.1kg

【实物拍摄】：

鱼形刮痧板

根据人体面部生理结构设计的面部专用刮痧板。长约12厘米，最宽约3.5厘米，最厚约0.3厘米。水牛角精
制而成，外型似鱼，符合人体面部的骨骼结构，便于刮拭及疏通经络。鱼形刮痧板常用两只，左右手各
一只配合使用。面部刮痧是以鼻梁为中线，用刮痧板分别向左右两侧刮拭，从上到下，由内向外，先刮
前额部，再刮两颧，最后刮下颌部。因为面部有六条经络通过，穴位密布，通过刮拭可以疏通经络、促
进气血循环。刮痧时用力要轻，以不出痧为度，可一天数次，经常刮拭。刮后面部会有热烘烘的感觉，
这是气血运行的正常反应。面部经常出现的问题如暗疮、色斑、皱纹、黑眼圈等，用面部刮痧会收到意
想不到的效果，面部刮痧不仅能改善面部血管的微循环，增加血液、淋巴液及体液的流量，使皮肤中的
细胞得到充分的营养和氧气，加速细胞的新陈代谢，促进衰老细胞的脱落，维护纤维的弹性状态，激发
人体“潜能”，使大脑信息反馈而重新分配全身能量，起到了排毒养颜，舒缓皱纹，行气消斑，保健养
颜的功效。同时对眼、鼻、口腔、面部也能起到很好的保健作用。

梳形头部刮痧板

梳型的一端可用于头部经络的疏通，另一端为波浪型，可作用于点按头部相应的穴位。梳形刮痧板用于



刮拭头部活跃大脑皮层，点按百会穴及四神聪穴，增加记忆和思维能力，帮助缓解不安与焦虑，同时刺
激毛囊，减少脱发，激发毛发再生，促使白发变黑，具有美发护发的功效，

三角形刮痧板

用于四肢及颈部刮拭、穴位的打通；可通利关节、疏通盘脉，使四肢活动自如，抗寒抵暖。并可活跃颈
部网络组织细胞，防止颈部皮肤下垂，减缓衰老。

方形刮痧板（也叫背部刮痧板）

用于背部的刮痧，排痧，疏通背部经络。作用于全身肌肉厚实部位，疏通经络，整气血可滋润全身肌肤
亮丽，祛病强身，延年益寿。刮痧板以45?斜度，平面朝下，刮拭面尽量拉长，由内而外，由上而下，顺
次刮拭，用力要适中、均匀，直接在人体皮肤经络上反复刮拭，只要数分钟，凡有病源之处，轻者出现
红紫色瘀点，或密集的红紫色疙瘩，重则可见青黑包块，且会有痛感，如无反应，则无病灶。约3～7天
后，患处平滑无包块、无痛感时才能实施第二次刮拭。其他部位如骨骼、关节部位，用刮板棱角刮拭，
一般刮拭后二三天内患处会有疼痛现象，这是正常反应，若刮拭部位不正确，或手法不当，均无上述反
应。

禁忌症：

刮痧健康法对于大多数人都是适用的。但有以下情况的人不宜刮痧：

1．孕妇的腹部、腰骶部，妇女的乳头禁刮；

2．有出血倾向的疾病如白血病、血小板减少等需慎刮；

3．皮肤高度过敏，或患皮肤病的人禁刮；

4．久病年老、极度虚弱、消瘦者需慎刮；

5．醉酒、过饥、过饱、过渴、过度疲劳者禁刮；

刮痧注意事项：

刮痧治疗时应注意室内保暖，尤其是在冬季应避寒冷与风口。夏季刮痧时，应回避风扇直接吹刮试部位
。

刮痧出痧后30分钟以内忌洗凉水澡。

前一次刮痧部位的痧斑未退之前，不宜在原处进行再次刮试出痧。再次刮痧时间需间隔3－6天，以皮肤
上痧退为标准。

刮痧出痧后最好饮一杯温开水（最好为淡糖盐水）



刮痧板：

鱼状的适合脸,眼,颈,手臂,腿,脖子等部位,四方板适合肩,背,腿等大的部位,细条的适合脸,眼部,小,好操作,一
般一个板可刮全身,只是适合不适合,好不好操作的问题.

可以配合自己的护肤品刮痧按摩,比如精油,面霜,乳液等.刮痧是有效的.

角制耳扒：

耳鼓内最容易存浊泥，用铁质竹质硬质耳把，容易掏伤发炎。用角制耳扒最为舒适，不会掏伤而且消炎
，解毒是中耳炎患者的一大福音。

【刮痧减肥】

人体肥胖的原因，其一是食欲好、食量大、吸收佳，而运动量小；其二是脾气虚，运化功能减弱，致使
运化水湿功能低下，能量代谢发生障碍，湿聚而成痰，湿和痰(即指多余的水分与脂肪)不断蓄积，则形
成形体肥胖。脾气虚者坚持减肥刮痧，可以预防和治疗肥胖症。坚持对肥胖的局部进行刮痧，对各种原
因的局部肥胖均有减肥效果。方法与步骤：减肥刮痧力度要适中，每天刮1至2次。若按力大、刮拭时间
长，必须涂刮痧润滑剂保护皮肤。背部：膀胱经——双侧肺俞、脾俞、肾俞。胸腹部：任脉——膻中、
中脘、关元。上肢：肺经——双侧孔最至列缺。大肠经——双侧曲池。下肢：胃经——双侧丰隆。脾经
—双侧三阴交。肥胖的局部：直接刮拭肥胖的局部，应使按压力传导到皮下组织，促其被动运动，有利
于加强新陈代谢，消除局部的水分和脂肪，达到减肥目的。作用与机理：体内的水湿运化过程是肺、脾
、肾三脏共同参与完成的，刮拭背部膀胱经的有关俞穴及膻中、中脘、关元、丰隆穴可健脾益肾，宣肺

化痰，益气活血，促进新陈代谢，调整内分泌功能，消除体内多余的水湿和脂肪，达到减肥效果。

【精油刮痧美容疗法】刮痧，原本是一种流传于中国古老民间、用以祛病强身的物理疗法，一直以来都
被应用于中医领域，和针灸、推拿、按摩等中医疗法属同一派别。如今，随着ｓｐａ美体、香薰美容的
兴盛，经络刮痧这一传统中医疗法与植物精油相结合后焕发出新的活力，得以旧貌换新颜，形成中西合
壁的精油刮痧美容疗法，并从中医保健范畴一跃而入生活美容范畴，成为当今美容院一大热门项目。更
有人称之为国医ｓｐａ的一枝奇葩。§精油刮痧的美容功效精油刮痧美容疗法是配合使用中式刮痧器具
（由玉石或水牛角材料制成）和西方香薰植物精油，沿人体特定的经络穴位走向，运用特殊技法，使全
身或局部经络穴位在刮痧刺激下血脉循行畅通，从而达到活血化瘀，舒通经络，排出痧气，调整阴阳平
衡，同时芳香精油有效成分在刮试的热效应下可迅速渗入细胞，激活细胞再生修复功能，加速代谢，从

而达到排毒养颜、舒缓皱纹、治血除疮、抗氧美白、行气消斑的美肤保健效果。
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