
南阳百草堂悬灸艾条 环切艾条 南阳艾条 艾条艾白条

产品名称 南阳百草堂悬灸艾条 环切艾条 南阳艾条
艾条艾白条

公司名称 南阳百草堂天然艾草制品有限公司

价格 800.00/件

规格参数 品名:艾草
产地:南阳伏牛山
产品属性:全草类

公司地址 南阳市宛城区白河镇李八庙村

联系电话 0377-63699333 15238143906

产品详情

品名 艾草 产地 南阳伏牛山
产品属性 全草类 性 微温
味 苦 毒性 无毒
产品形态 段 炮制工艺 晒制

【产品名称】：百草堂悬灸艾条

【规格】：25*20

【实物拍摄】：

南阳百草堂艾灸药条系列---大艾条规格：单支：25*200/支 8支/盒 一盒起售

此款大艾条选用上等纯白棉纸（无油墨污染健康环保）

成分：蕲艾条(采用三年陈艾,效果更强)（加药）蕲艾、檀香、降香、藿香、川乌、丹参等。

性能：温经通络，益气驱风，活血止痛，改善局部循环，增加免疫力。

适用：身体、四肢等部位或穴位，颈椎病，肩周炎，虚寒咳喘，腰肌劳损，腰腿疼痛，骨质增生，胃脘
寒痛，面瘫，痛经等症。

使用方法：点燃艾条，对准穴位或疼痛部位上10-30mm，来回旋转进行薰灼，或者一远一近，至皮肤渐
红至潮红或微痛，并有得气感，每穴15-20分钟为宜。



禁忌：1、大醉 大怒 大惊 大恐 过劳 过饱 情形下禁灸；

2、皮肤过敏者不宜灸。

注意事项：施灸时，认真操作，防止灼伤皮肤；孕妇施灸遵医嘱。

贮藏方法：密闭、防潮

纯天然艾制品，安全无公害，家庭必备！

使用方法：a、温和灸：点燃艾条，对准施灸部位进行熏灸，病人感到舒适无灼痛感。b、雀啄灸：点燃
艾条，对准施灸部位，象鸟雀啄食一样，一起一落，一远一近。c、回旋灸：将点燃的艾条悬于施灸部位
上方2-3cm处，左右移动，往返回旋。

艾灸，乃中国最古老的医术之一，属于医外治物理疗法，它源于远古时代，形成于商周年间，历时几千
年。温灸美容是通过百草之王艾草和13种名贵中草药特制成香条状，点燃后放入温灸器中产生温热的刺
激，配合艾油(或精油渗入)在经络或患处四周，帮助人体全面温通经络，温补元气，调和气血，润泽肤
色，散发健康神采。

 温灸养生在身体方面有六大功效：温肌散寒、疏风解表；温经通络、活血散瘀；温中活里、强脏壮腑
；温阴补虚、回阳固脱；行气活血、消火化淤；平衡阴阳、保健防病。

 身体方面：可疏通经络、和谐肮脏、平衡阴阳、调整生理机能、增强人体的免疫力、强身健体。

 腹部用精油按摩完之后进行温灸。温灸方式：用温灸棒在腹部来回滚动，再点脐周穴点，(归来、气海
、关元)； 时间：15分钟

温灸按摩的注意事项：

 1、温灸时先灸左方，再灸右方

 2、温灸后半小时内不要接触冷水，不洗手、洗澡

 3、温灸后要喝较平常多量的温开水(绝对不可喝冷水或冰水)，有助排泄器官排出体内毒素

 4、饭后一小时内不宜温灸。脉搏每分钟超过90次以上禁灸；过饥、过饱、酒醉禁灸；身体发炎部位禁
灸!
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