
心理沙盘咨询室建设配置标准细则

产品名称 心理沙盘咨询室建设配置标准细则

公司名称 京师博仁（北京）信息科技有限公司

价格 面议

规格参数 品牌:京师博仁

公司地址 北京市海淀区学院南路北京师范大学南院京师科
技大厦A座10层

联系电话 010-59201656 18201434924

产品详情

 一、沙盘活动室简介

心理沙盘活动室作为心理咨询师用于沙盘游戏疗法对来访者开展个体辅导和团体辅导的场所。心理沙盘

活动室的环境布置要安静优雅、不易受到干扰，光线柔和、色调温和，以便来访者能平静、轻松、集中

精力地开展游戏。标准配备包括京师博仁专业沙具、干湿两用沙箱、沙盘收缩支架、多阶开放式实木陈

列架、精选优质海沙、沙箱柜及实木沙盘凳等。心理咨询师通过沙盘设备进行辅导，促进对来访者心理

健康的维护、想象力和创造力的培养、心性的修养和人格的健全发展。

 

二、沙盘活动室资源配置

1.专业沙具

心理沙盘活动室所需的沙具包括人物、动物、建筑物、植物、家具与生活用品、实物果实、交通运输工

具、石头贝壳、景观与场景、其他类别等种类。

人物类沙具常被来访者用来当做真实生活中人物的象征，或者被用来当做对其有影响的某种人格原型，

同时也可能是其个人人格的一些层面。京师博仁人物类沙具包括宗教神话类、不同时代类、不同民族或

种族类、生活中的普通人、家庭人物关系类、卡通漫画类等13个种类。



动物可以象征与理智、意志、判断完全不同的直觉和本能。专业沙盘选择大小各异的动物玩具，组成一

个个动物“家庭”。京师博仁动物类沙具包括野生动物类、家禽家畜类、飞行动物类、幻想动物类等共

计9个种类。

建筑物作为社会环境要素，由于有了人的足迹显得更为重要。京师博仁建筑物类沙具包括现代建筑类、

田园风光类、民族建筑类、公共设施建筑类等共计8个种类。

京师博仁沙具还包括植物类、家具与生活用品类、实物果实类、交通运输工具类、石头贝壳类、景观与

场景类、其他类别等共计十大种类。京师博仁沙具多数为自主研发开模，具体详情可来电咨询：1337011

8958。

 

2. 干湿两用沙箱

沙箱采用进口松木。尺寸为57*72*7 CM，属国际标准尺寸。箱子内侧底与边框均漆成海蓝色，代表

着江河湖海，目的是为了使使用者挖沙时会有挖出“水”的感觉。内侧边的蓝色会使人感觉到蓝天的存

在，能产生一种水天一色的感觉，使烦躁的心平静下来，便于使用者自由地表现内心世界。京师博仁沙

箱提供专业防水内膜，一箱两用，可以满足使用者用水表达的需求，同时解决木质沙箱防潮腐蚀问题。

防水内膜易于取放，使用方便。

 

3. 沙盘收缩支架/沙箱柜

主要用于支撑沙箱的支架，京师博仁供应两种款式，一款是沙盘收缩支架，一款是沙箱柜。

沙盘收缩支架采用不锈钢材质，特有的真空吸盘，牢牢连接沙箱与沙盘收缩支架，结实稳固，可折叠收

缩，便于携带存放，最大程度利用空间。

 

沙箱柜为实木材质，主要用于支撑沙箱的使用，便于来访者在沙箱内制作箱庭作品。实木沙箱柜结实耐

用，也可存放物品，节约空间。



 

4. 多阶开放式实木陈列架

陈列架是主要用于展示沙具，便于来访者看清并拿取沙具。开放式的设计，可以将来访者吸引到心理沙

具前。分层设计，便于同类心理沙具放在一起，为来访者挑选提供了最大限度的便利。阶梯搭步设计，

将大部分的心理沙具都呈现在来访者面前，保证了心理沙具摆放在不同的层次都拥有同样的使用频率。

合理的层次空间布局，方便来访者在选取和回放沙具，不会受到旁边沙具与隔板的影响。京师博仁心理

沙盘陈列架，设计符合心理沙盘的使用要求，工艺优良，适合各个年龄段的来访者。

 

5. 海沙

海沙不仅是用于盛放沙具的媒介，在某种程度上也能构成来访者的一个内在释放和呵护的空间。外围的

限制和内在的释放有机结合在一起，对心理治疗起到调和与维护的作用。在触摸沙时，通常给来访者带

来一种儿童化的情感或是回归母亲怀抱的温馨感，有利于来访者的放松，并为来访者的内心世界和外部

世界架起一做桥梁。

海沙应选择心理沙盘专用海沙，京师博仁精选优质海沙，经过清洗、除杂去粗、消毒、烘干、用抽风机

去除粉尘、包装这六个步骤，最后得到大小在0.2-0.5mm左右、颗粒均匀、色泽柔和、清洁卫生的海沙。

给接触海沙的来访者的皮肤最舒服的感觉，又避免了过多过细的沙尘对皮肤和呼吸道的伤害。

 

三、心理沙盘适用范围

u  教育系统：

对学习困难、社交焦虑、自信心不足等常见心理问题的学生进行有针对性的辅导训练，疏导情绪，改善

认知，塑造健康人格，增强自信心；

u  司法系统：

对被劳教人员进行情绪疏导，释放不良情绪，树立正确信念，实现自我接纳；对干警的自我解压 ；

u  企业机关：对行政、管理、销售人员等高压人群进行压力释放与心态调节；

u  医疗系统：对各种心理、精神疾病进行更系统的心理分析、治疗；

 



如欲了解更多产品内容，可来电咨询：13370118958

京师博仁教育科技中心简介 九年专业品质  十万客户选择

京师博仁教育科技中心

，2006年在科研、教学、产业剥离的大背景下，依据《中华人民共和国科学技术进步法》、《中华人民

共和国促进科技成果转化法》及“鼓励科研机构、高等学校及其科研人员开发新技术，转化科技成果，

发展新技术产业”的指引下，于北京师范大学成立。本中心承担科研成果转化研究、普及推广工作，由

我国著名教育专家、学界泰斗、世界优秀专家——程爱礼教授担任中心主任。

京师博仁教育科技中心定位于中国心理应用行业的引导者，拥有10个事业部、1个网校平台、1个心理发

展研究中心。业务涉及科研、心理设备、系统软件、培训、顾问、出版、服务七大领域，涉及领域广泛

、服务用户数量多、综合实力强，是一家集科研、研发、生产、推广普及、人才培养、示范性社会服务

于一体的心理应用专业机构！

 

联系我们

 

联系人：周先生

QQ：2060813372

手机：13370118958

座机：010-59201656

邮箱：2060813372@qq.com

地址：北京师范大学南院博仁教育楼

信箱：北京师范大学868信箱

邮编：100875
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