
心理咨询室专业设备心理沙盘厂家报价

产品名称 心理咨询室专业设备心理沙盘厂家报价

公司名称  湖南新创煜智能科技有限公司

价格 3000.00/套

规格参数 品牌:创煜
产地:长沙

公司地址 长沙市雨花区同升街道环保中路210号乐沃居1栋
、2栋、3栋厂房406

联系电话 0731-82203243 19186956543

产品详情

 心理咨询室专业设备心理沙盘厂家报价

心理沙盘的概念：

 心理沙盘，国内又称为沙盘疗法或沙盘游戏疗法，是指在治疗者的陪伴下，来访者从玩具架上自由挑
选玩具，在盛有细沙的特制箱子里进行自我表现的一种心理疗法。箱庭疗法可以成为心理咨询的一个良
好平台，帮助来访者在简易而丰富的箱庭世界，将自我的心理冲突或矛盾通过箱庭制作有意无意地进行
释放和整理，使无意识意识化，整合自我，从而获得心理问题的解决。

心理沙盘的构成：

1、专业心理沙具600个   9大类54小类沙具主要是含树脂，陶瓷，铁质，木质，塑胶，颜色：五彩

2、沙盘 1个            采用尺寸：72*57*7cm

3、沙具陈列柜   1个    规格：150*120*30cm

4、沙盘支架     1个    不锈钢制作

5、沙盘管理软件 1张    可以为不同的用户建立档案；可以对个体与团体沙盘游戏进行分别管理

6、心理沙盘治疗视频培训剪辑 1张 

7、心理沙盘游戏指导书籍     1本

8、石英砂          10KG     



9、沙盘辅助设备    1套

心理沙盘的构成主要有沙具，沙盘，和沙子组成。

心理沙盘的适用范围：

箱庭疗法适用于包括儿童青少年、成人、家庭、团体等各种人群。

另外，对于注意力不集中、厌学、沉默内向等一般心理问题也很有明显的帮助。

箱庭疗法也有助于自我概念的提升和人际关系的调试，促进个人心理成长。
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